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EDITORDEN

Bu sayimuzin odagini yaslilik olarak belirledigimizde heniiz 6 Subat depremleri olmamigti.
Yasanan felaket nedeniyle derin bir iiziintii igerisindeyiz. Hepimizin bagi sag olsun. Hem bu
felaketin agtig1 yaralari onarmak hem de yeni krizlerin olugturdugu riskleri yonetebilmek i¢in
yerel aktdtler ve sivil toplum dahil olmak tizere tiim aktdrlerin etkin rol aldigy is birligi ve
koordinasyon siireglerinin islemesi kagimlmaz. Dergimizin gelecek sayilarinda bunlara iliskin
diisiince ve uygulamalari barindiran igerikleri sizlerle bulugturmak i¢in hazitliklarimiza bagladik.

Bu sayimuza gelecek olursak, perspektif dosyamizda kentte yaslilik konusunu yagh dostu
hareket, paydaglar arast iligki, gd¢menlik ve mekan, dijital kapsama, iklim krizi ve afet
yonetimi baglaminda farkl isimlerden aldigimiz goriiglerle ele aldik. Manchester Universitesi
Kentsel Yaglanma Aragtirma Grubu Direkedrii Prof. Tine Buffel, yagh dostu harekete iligkin
hazirladiklart on maddelik manifestoyu aktardi. Bu manifesto sehir plancilarindan, saglik

ve sosyal bakim uzmanlarina, politika yapicilardan STK'lar ve en énemlisi yagh insanlara
uzanan bir yelpazede paydaglar arasi miizakereleri canlandirarak yeni yaklagimlar tegvik
etmeyi amagliyor. Begiktas Belediyesinden Sosyal Hizmet Uzmani Mehmet Ali $ahin ise
demografik doniisiimiin yerel yonetimlerdeki bir yansimast olarak yagh bireylere evlerinde
ve kamusal alanda olmak iizere sunulan sosyal hizmetleri 6zetliyor. Dr. Ferhan Saniye Palaz
yash gd¢menlerin mekénla ilikisini irdeledigi makalesinde yaglanirken mekéana atfedilen
degerler 11¢inda barmma ve kent hakkima bir bakis sunuyor. Palaz perspektif dosyast
kapsaminda ayni1 zamanda yaglilar ve afet yonetiminde iyi uygulama 8rnegi olarak 65+ Yagh
Haklari Dernegi'nin deprem bélgesinde yiiriittiigii caligmalarin Srneklendirerek ve gelecege
notlar diigerek aktarryor. Prof. Dr. Mutlu Binark ise dijital kapsayict toplum politikalarinin
kisa ve uzun vadede, merkezi yonetim, yerel yonetimler ve STO’ler tarafindan gelistirilmesi
gerekliliginin altini gizerek yalilarin dijital sermaye sahipligini inceliyor. Aragtirma Géorevlisi
Begiim Sakar ve Prof. Dr. Osman Balaban, kapsayict ve adil bir iklim politikasinin yerelde
etkin bir sekilde gelistirilmesi ve uygulanmastyla miimkiin olabilecegini vurgulayarak iklim
krizi baglaminda yagliligin Gnemi ve yagh bireylerin durumunu ele aliyor.

Masamdakiler bsliimiinde ise Alan Duben “Kargilastirmali Bakis Agist Ile Tiirkiye'de Niifus
Yaglanmast, Devlet ve Aile” baghkli yazisinda yaghlarin bakimina yagamun farkli dénemlerinde
aile, devlet ve piyasanin da etkin bir sekilde katilmasinin gerekecegine ve kusaklar ve
cinsiyetler arast dengenin adil ve esitlik¢i kurulmas: gerektigine dikkat ¢ekiyor. Norve¢'in
yerel ve bolgesel yonetimler birligi KS'nin sehirler ve topluluklar: yagh dostu kilmak i¢in
bir referans olarak sundugu Yagh Dostu Topluluklar Rehberi ise herkesin yagam alanlarint
ve i yerlerini yagh dostu kilabilmek igin harekete gecebilecegini gosteriyor. Kitap Inceleme
béliimiinde Eyliil Gormiis, Szabd'nun Macaristan’in kirsalinda yagayan yagh, koylii annenin
ksklerinden koparak sehirde apartman dairesine uzanan yolculugunu odagma alan fzanm
Sarkist kitabini temel insani sorular iizerinden kente iligkin bir¢ok ayrmtiy: inceliyor.
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MBB'den Haberler

NALAS BASKANLIGI 2023 YILINDA MBB'DE

Marmara Belediyeler Birligi (MBB),
Uyesi oldugu NALAS (Giineydogu
Avrupa Yerel Yonetim Birlikleri
Ag1 bagkanligini 2023-2024 do-
nemi i¢in devraldi. NALAS Bagkan-
1811 MBB'yi temsilen MBB Bagkan
Vekili ve Fatih Belediye Bagkani M.
Ergiin Turan ustlenecek.
NALAS'n Birinci Bagkan Vekili
Bar Belediye Bagkani ve Kara-
dag Belediyeler Birligini temsi-
len Dusan Raicevic olurken ikin-
ci Bagkan Vekili Rijeka Belediye
Bagkani ve Hirvatistan $ehirler
Birligini temsilen Marko Fili-
povic Raicevic oldu. NALAS'In
uclincu Bagkan Vekili, Romanya
Belediyeler Birligini temsilen
Vulcana Bay Belediye Bagkani
Emil Draghici oldu.

Local Diplomacy
Policies, practices and tools

Edited by
M. Cemil Arslan
Burcuhan Sener

"LOCAL DIPLOMACY: POLICIES,
PRACTICES AND TOOLS" KiTABI
YAYIMLANDI

MBB Kiiltur Yayinlari tarafindan
sehirlerin diplomasi faaliyetleri,
ulusal, dig politikayla yerel yo-
netimlerin diplo-
matik faaliyetleri
arasindaki iligki,
sehir eglestirme

ve kardes sehir iligkileri, ulusla-
rarasi proje ve ig birlikleri gibi
konularda uzman Kkigilerden go-
ruglerin yer aldig1 "Local Diplo-
macy: Policies, Practices And
Tools" kitabi Ingilizce olarak ya-
yimlandL
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MBB'den Haberler

"ALTIN KARINCA ODUL ALAN PROJELER 2022" YAYIMLANDI

MBB tarafindan, iye belediye-
lerin hayata gecirdigi basari-
I1 projeleri odullendirerek iyi
uygulama oOrneklerinin tanr-
tilmasini, yayginlastirilmasini
saglamak ve belediyeleri tegvik
etmek amaciyla dokuzuncusu
diizenlenen Altin Karinca Odiil-
leri 2022'de 6dul alan projeler
kitaplagtirildi.

Bu kitapgikta, bagvuru yapan
projelerin kategorik dagilimlari,
o6dul alan projelerin Sturdurtlebi-
lir Kalkinma Amagla-
r1 ile iligkisi ve hazir-
lanan proje Ozetleri
yer almaktadir.
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“AFETLER ODAGINDA SU” ELE ALINDI

AFETLER &~
~ ODAGINDA

e

21 MART 2023
SALI

11.30-14.30

- MARMARA
T

MBB Siirdiiriilebilirlik ve k-
lim Degisikligi Merkezi tara-
findan 22 Mart Diinya Su Gu-
ni'ne ozel "Afetler Odaginda
Su" webinar1 diizenlendi. ITU
iklim Degisikligi Uygulama ve
Aragtirma Merkezi Mudira
Prof. Dr. Mikdat
Kadioglu, Ta-
rim ve Orman
Bakanlig1 Su

Yonetimi Genel Mudura Afi-
re Sever ve Marmara Bolge-
si'ndeki alt1 buyuksehir bele-
diyesinin su ve kanalizasyon
idarelerinin genel mudurleri
ve genel mudur yardimcilarr-
nin katilimlariyla diizenlenen
webinarda, giivenle yonetilen
igme suyu ve sanitasyon hiz-
metleri ve afet durumlarinda
su yonetimi konuguldu.
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GAZIOSMANPASA BELEDIYE
BASKANI HASAN TAHSIN USTA

ILE KENTE DAIR

Gaziosmanpasa Belediye Bagkani Hasan Tahsin Usta ile yasglilarin
kent hayatina dahiliyeti, yasadiklari zorluklar ve afetler gibi olasi acil
durumlar karsisinda neler yapilabilecegini konustuk.

ectigimiz giinlerde
ilkece c¢ok biiyitk
bir deprem felaketi
yasadik. Basta afet-
zedeler olmak {izere hepimize
gecmis olsun, bagimiz sag olsun.
Bu siirecte siz de bircok beledi-
yemiz gibi Gaziosmanpasa Be-
lediyesi olarak afet bolgesine
yardim ve destekte bulundunuz.
Bu konuda organizasyonu nasil
sagladmiz? Halk, kamu ve STK is
birligi konusunu nasil organize
ettiniz?
Oncelikle Kahramanmarag mer-
kezli 10 ilimizde etkili olan dep-

BUSRA INCE

9 DAKIKA

rem nedeniyle hayatini kaybeden
tim vatandaglarimiza Allah'tan
rahmet, geride kalanlara sabirlar
diliyoruz. Insanlik tarihinde belki
de tarihe gecebilecek en giicli do-
gal afetin, meydana geldigi andan
itibaren ytice Turk Milleti ve onun
kutsal degerlerini temsil eden
Tirkiye Cumhuriyeti'nin tim res-
mi ve 6zel kuruluslar: deprem bdl-
gesindeki bu insani yardima katki-
da bulmak i¢in seferber olmustur.
Bu noktada ytce Turk Milletinin
birlik beraberlik ve dayanigmasi
ile en kisa stire icerisinde yarala-
rin sarilmasi i¢in ¢aligmalar yogun

olarak devam etmektedir. Elbette
ki bu yardim stirecinin icinde ¢ok
degerli Gaziosmanpasga halki ken-
dine yakigir bir vatandaglik érne-
g1 gostererek gerektiginde kendi
Uzerinden ¢ikartip verdigi kazag1
ile gerektiginde zor zamanlar igin
sakladigr 3-5 kurugunu afetzede-
lere iletmek i¢in belediyemizin ve
kaymakamligimizin kapisini ¢alar-
ken, bizler bu gérev ve sorumluluk
icinde vatandagimizin yardimlarr-
n1 bir an énce boélgedeki afetzede
kardeslerimize iletmeye caligtik.
Calismalarimiz halen devam et
mektedir.

10 // Kent // 9
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Artik krizler caginda yasiyoruz;
iklim krizi, konut krizi, gida krizi
gibi kiiresel capta krizlerle kar-
st karsiyayiz. Kiiresel krizlerle
miicadelede yerel c¢oziimlerin
rolii yadsiamaz. ilgenizin giin-
demindeki en aciliyeti olan kriz
nedir ve ¢6ziim yolunda nasil bir
politika izliyorsunuz?

Gaziosmanpasa'da ¢arpik kent-
lesmeye bagli olarak bir konut
krizi s6z konusuydu. Ancak ge-
rek kentsel dontigiim ¢aligmalari
gerek sosyal belediyecilik hiz-
metleriyle bunun 6ntine biyuk
oranda gecmis bulunuyoruz. ik-
lim krizine bagli olarak yine yesil
alanlarimizin artirilmasiyla ilgili

Onlari1 nasil dahil
ediyoruzdan
daha cok

onlarin bizi

dahil ettigi, bizi

oW e

yonlendirdigi,
bizim ise

onlara hizmet

sundugumuz
bir model ile ulu

cinarlarimizin

ihtiyaclarini
yerine

getiriyoruz.

caligmalarimiz hiz kesmeden de-

vam ediyor.

Bu saymmizda Kentte Yashlik ko-
nusunu inceliyoruz. Yasgl vatan-
daslarin kent yagami icerisinde
en destege ihtiyac duydugu an-
lardan birisi de acil durumlar.
Herhangi bir afet durumunda
ya da saghik sorunu Kkarsisinda
destek almalarini saglamak ¢cok
onemli. Bu alanda ortaya koy-
dugunuz “Panik Butonu” proje-
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Roéportaj

nizden bize bahseder misiniz?
Yaslilara erigilebilir bir fiziksel
ortam saglamak icin yaptigmiz
baska caligsmalar var mi1?

Panik Butonu hizmetimiz ile yash
bireylerin evlerine son teknoloji
kullanilarak gelistirdigimiz akilli
takip ve ¢agri sistemi kuruluyor.
Ev kazasi, saglik sorunlari gibi acil
durumlarda, yaninda tasidiklar:
panik butonuna basan vatandag-
larimiz, dogrudan belediyemizin
cagr1 merkezine baglanarak, ihti-
yaclarini dile getirebiliyor. Cagri
merkezi gorevlisi, hattin ucundaki
vatandas! dinledikten sonra, ad-
res bilgilerini aninda gériintiileye-
rek, ambulans ve saglik ekiplerini
hastanin evine yonlendiriyor.

Son olarak bir yerde okudugum
yaglilikla ilgili aklimda kalan bir
alint1 ile bitirmek istiyorum. Yag-
Iiik beynin yapmak istediklerini
Bedenin yapamamasidir. iste biz
Gaziosmanpasa Belediyesi olarak
ulu ¢inarlarimizin yapmak isteyip
de yapamadiklarmi, onlarin be-
denleri yerine yapmay1 kendimize
bir gérev addettik. Clinkl bu bizim
maziye bir borcumuzdur.

Yasli olarak adlandirilan Kkesi-
min her kiiltiirde yeri farkl olu-
yor. Bu sebeple de karsi karsiya
kaldig1 kirilganliklar cesitlilik
gosteriyor. Gaziosmanpasa'da
nasil bir demografik yapi var?
Yasli niifusun buradaki yeri ne-

dir? Gaziosmanpasa O6zelinde
baktiginizda belediye olarak bu
yagh niifusla ilgili 6zellesmis
baska projeleriniz neler? Gele-
cekte yapmayi planladiginiz ca-
Iismalarmiz nelerdir?

ficemizdeki demografik yapmin
%52'si orta yas, %37'si geng, %Il
ise yagli ntfusunu olugturmakta.

Yasli vatandaglarimiz Kaltir ve Sos-
yal Isler Miidiirliigiimiiz tarafindan
hizmete sundugumuz “Ag Evi” hiz-
metimiz ile yemek yapamayacak du-
rumda olan yaslilarimiz i¢in yemek
imkan: sunuyoruz. Kadin ve Aile
Hizmetleri Midurligimuz binye-
sinde yaglilarimizin evlerini temiz-
liyor, Uicretsiz kuafor hizmeti sunu-
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yoruz. Saglik Isleri Midiirliigiimiiz

hastaneye gidecek olan yasglilarimiz
icin ara¢ ve ambulans hizmeti su-
narken; Basin Yaym ve Halka ligki-
ler Mudirligiimiiz de bahsettigim
“Panik Butonu” projesiyle yaslilarr-
mizin acil ihtiyag durumunda bizle-
re ulagmasini kolaylagtirmakta.

Ayrica kisa zaman Once yayin
hayatina baglayan GOPTV ekran-

larinda ulu ¢marlarimizi unutma-
dik. Ulu Cmarlar programimizda
onlarin istek, beklenti ve dahasi
engin tecriibelerini genglerimiz
ile paylasiyoruz.

Bahsettiginiz projeler oldukca
giizel ve sadece yaglilara yonelik
de degiller. Sosyal belediyecilik
anlayisiyla cocuklar, engelliler
gibi kirilgan kesim olarak adlan-

iklim krizine
bagli olarak
yine yesil
alanlarimizin
artiriimasiyla
ilgili

calismalarimiz
hiz kesmeden
devam ediyor.

dirilan diger gruplara dair bircok
proje gelistiriyorsunuz. Kentte
yagsam deneyimini hem Kiiltiir
sanat acisindan hem de doga ile
iliski kurumak acisindan zengin-
lestiriyorsunuz. Bu caligmalari-
niz1 yagh niifusla nasil iliskilendi-
riyorsunuz? Onlari kent hayatina
nasil dahil ediyorsunuz?

Oncelikle kiiltiir ve sanat anlamin-
dasunmus oldugumuz tiim hizmet-
lerimizde 7'den 70’e her vatanda-
simiz katilim saglayabilmektedir.
Nifus yaglanmasi ve kentlerdeki
hizli ntifus artigi ile meydana gelen
kuresel degigmeler, yagli ve mekan
arasindaki etkilesime odaklanan
caligmalar; fiziksel ve sosyal an-
lamda altyap1 eksikliklerinin gide-
rilerek, yaglilarim da dahil oldugu
uygun bir kent yagami igin ¢alisma
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alani yaratmigtir. Hizmetlerimize
erigim yagli ntifusumuz i¢in énemli
bir durum; bu ylizden esit erigim
imkani saglayarak farkl yas grup-
larinin bir araya gelerek sosyal or-
tama dahil olmalar1 énemli firsat-
lar getirdigi diistincesindeyim.

Yaslanan kentsel niifusun neden
oldugu zorluKlar ve firsatlar ne-
lerdir? Bu demografik degisime
nasil yanit veriyorsunuz ve uy-

gun ¢o6ziimleri nasil sunuyorsu-
nuz? Gergek faydalar elde etmek
icin ¢6ziim gelistirme siirecine
onlari nasil dahil ediyorsunuz?

Yagli ntifusun artmasima bagl ola-
rak ulagmm, saglik, sosyal hayata
adaptasyon ve dogal olarak psiko-
lojik destek beklentileri daha da
Ozellesmekte. Bu baglamda sosyal
belediyecilik anlayis! icinde tiim
mudurltuklerimiz btuinyesinde olus-
turdugumuz 6zel ekipler ve gerek-

o
]
4:['}1 is

l"!lll

r&!li

™
,gl/,,,:

li ekipman destekleri ile ulagim-
dan, sagliga, sosyal yardimlardan
psikolojik destege kadar ulu c¢r-
narlarimiz olarak adlandirdigimiz
bliytiklerimizin her an yaninda ve
hizmetindeyiz. Bu siirece onlari
nasil dahil ediyoruzdan daha ¢ok
onlarin bizi dahil ettigi, bizi yon-
lendirdigi, bizim ise onlara hizmet
sundugumuz bir model ile merke-
ze ulu cinarlarimizi aldik, onlar:
dinliyor, onlardan 11k alryor, onla-
rin istek, beklenti ve ihtiyaglarmi
emir telaki ediyoruz.

Gaziosmanpasa yaklagik 500
bin niifusuyla adeta kiiciik bir
sehir. Gaziosmanpasa'ya dair ne
gibi hayalleriniz var? Buraya ba-
kinca gelecekte nasil bir yer go6-
rityorsunuz? Gelecek vizyonu-
nuzu bizimle paylagir misiniz?
Bulunmus oldugu konum itibari ile
Gaziosmanpasa, Istanbul'da mer-
kezi ilgelerden bir olma 6zelligini
tagiyor. flcede gelistirmis oldugu-
muz hemkentseldéntigsiim projele-
ri hem de sosyal belediyecilik hiz-
metleriyle vatandasin sosyal vakit
gegirebilecekleri alanlarin sayisi
glinden gline artmakta. Hedefimiz
ise Gaziosmanpasa'y1 Istanbul'un
cazibe merkezi haline getirerek
insanlarin zihninin i¢inde Gazios-
manpasa dendiginde bilim, sanat,
kultiir, doga gibi anahtar kelimele-
rin canlanmasi ve 6rnek alinan bir
ilce haline gelmesi. &
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ERLANGEN BELEDIYE BASKANI

FLORIAN JANIK
ILE KENTE DAIR

Erlangen Belediye Bagkani Florian Janik, hem yaglilarla ilgili uygulamalarini anlatti
hem de iklim degisikligi gibi krizlerle ilgili sorularimizi yanrtladi.

Ulkemiz Tiirkiye ve Suriye gec-
tigimiz 6 Subat'ta yikici bir dep-
remle sarsildi. Bu zor zamanda
bagis cagrisinda bulundunuz.
Desteginiz icin tesekkiir ede-
riz. Besiktas, Erlangen'in kardes
sehri. Bu iligki yardim cagrinizi
nasil etkiledi?

Tim Alman belediyelerinde oldu-
gu gibi Erlangen'de de ¢ok sayida
Turk kokenli insan yasgiyor. Dola-
yistyla Erlangen sehrinin ve vatan-

YASEMIN OKAY

13 DAKIKA

daglarinin Turkiye ile ¢ok yakin
baglar1var. Ayrica Besgiktagile olan
kardeglik bagmdan dolay1 Turkiye
ile ¢cok sayida dostluk iligkisi de
mevcut ve yaganan korkung dep-
rem akabinde hem Almanlar hem
de Turk kokenli Erlangen vatan-
daglar1 yardima hazirdi. Begiktag
ile uzun yillara dayanan iligkileri-
miz nedeniyle, deprem bdlgesin-
deki insanlara destek olmak igin
sadece Alman yardim kurulusla-

rina degil, ayni zamanda Erlangen
sehrinin uzun yillar énce kardes
sehir kapsaminda Besiktas ile te-
mas kurdugu Istanbul'da bir STK
olan AKUT'a da bagis yapilmasi
cagrisinda bulunduk. Besiktas ile
kardegligimizin 20. yil dénimi
programimizin bir parcasi olarak
bagis toplamaya devam edecegiz.
Bagis toplamanin yani sira, Erlan-
gen Universitesinden Besiktaslh
bir profesoérle birlikte, Tirkiye'de-
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ki depremin ardindan yagadiklari
travmatik deneyimlerle psikolojik
olarak basa ¢ikmalarina yardim-
c1 olmak amaciyla Tirk kokenli
Erlangen vatandaglar: i¢in gesitli
etkinlikler dizenliyoruz. Bu zor
duruma ragmen, umarim kardesli-
gimizin 20. y1l doniimi vesilesiyle
sonbaharda bir heyetle Begiktag'a

gidebiliriz ve Turkiye Cumhuriye-
ti'nin 100. y1l donimt kutlamalari-
na katilabiliriz.

Kadinlar, hem yerel hem de ulu-
sal yénetimlerde siyasete girme
konusunda hala sosyal, kiiltiirel
ve kurumsal engellerle karsila-
siyor. Kadinlarin liderlik rolleri-

ne aktif katilimini tesvik etmek

icin neler yapryorsunuz?

Erlangen, geleneksel olarak ce-
sitliligi bir firsat olarak benimser.
Bu nedenle, Erlangen I Belediye
Meclisi her zaman esitlik kalti-
rind gelistirmeye gayret eder. Bu
politikay1 uygulamak icin, Insan
Kaynaklar1 se¢imi ve geligimine
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aktif olarak dahil olan ve aktif ola-
rak gekillendiren bir Esitlik Ofisi
kurumsallagtiriimigtir.  Erlangen
Belediyesi, aile dostu bir igveren
olarak uzaktan calismay1 tegvik
eder ve artan dijitallesmenin hem
zaman hem de mekan agisindan ig
organizasyonu uzerindeki etkisi-
ni goéz 6niinde bulundurur. Yagam
evresi odakl galigan geligiminin
bir pargasi olarak, 6zellikle evde
caligma, ig ve aile uyumunu tegvik
eder ve cinsiyet esitligine ve firsat
esitligine katkida bulunur.

Aile veya uyumluluk dostu bir yo-
netim kultlrd, caliganlara, uygun
gerceve kogullarla ig ve 6zel yagam
dengesini saglayarak veya kolaylas-
tirarak caliganlar: aktif kadro ola-
rak tutmanin ve dogum izninden
sonra geri kazanmanin igveren icin
Onemli oldugu sinyalini veriyor.

insan Kaynaklar1 Yénetimi Master
Planimizin bir parc¢asi olarak, "Yar1
zamanlt liderlik firsatlarmin iyi-
lestirilmesi" projesi gelistirildi ve
bu proje tizerinde sistematik ola-
rak caligildi. Uygulama Temmuz
2022'de bir baglangic etkinligi ile
basgladive bir dizi tedbir eg zaman-
I olarak uygulamaya konuldu. Bu
proje, mesleki geligim firsatlarini
ve yonetim fonksiyonlarini yari za-
manli olarak tistlenme olasiligmi
gelistirmeyi amagcliyor. Bu tedbir-
ler ayni zamanda is ve 6zel hayatin
uyumlulugunu da tegvik ediyor.

Erlangen
Universitesinden
Besiktasli bir
profesorle
birlikte,
TurKkiye'deki
depremin
ardindan
yasadiklari
travmatik
deneyimlerle
psikolojik olarak
basa cikmalarina
yardimci olmak
amaciyla Turk
kokenli Erlangen
vatandaslariicin
cesitli etkinlikler
diizenliyoruz.

Yaslilar genellikle daha genis bir
toplumla biitiinlesmek yerine
emeKklilik kéylerine veya huzu-
revlerine hapsoluyor. Aktif yas-
lanmay1 olumlu bir deneyim ola-

rak siirdiirmek, saglikli kalmak,

topluma katilmak ve kendilerini
giivende hissetmek isteyen yas-
Iilar icin neler yapiyorsunuz?
Ust diizey politika yaklagimimiz
"yaglilara yonelik caligmalari yerel
dizeyde sgekillendirmeye", ozel-
likle de insanlarin nerede yagadr-
gina, gunlik yasamlarini nerede
gecirdiklerine ve mahallelerine
nerelerde entegre olduklarina
odaklanir. Ornegin sehrin cesitli
bolgelerinde, diizenli spor ve eg-
zersiz faaliyetleri, yaratici prog-
ramlar veya kafe ve oyun toplanti-
lar1 gibi 6zellikle yaglilara yonelik
hizmetler sunan toplum forumlari
ve sosyal yardim merkezleri var.
Yetigkin egitim merkezi (Volks-
hochschule) de bazi durumlar-
da yerlegim bolgelerinde dersler
veya kurslar sunuyor. Ayrica geh-
rin farkl ilgelerinde 6zel projeler
gerceklestiriliyor. Yaghlar danig-
ma konseyinde, yaglilarin kendile-
ri de toplumdaki yaglilarm c¢ikar-
larmin tartigilmasina aktif olarak
katiliyor.

Yaslilar icin kapsayici bir sosyal
ortam nasil olusturulabilir?
Yalniz olanlari, diguk gelirli olan-
lart ve bakima muhta¢ olanlar:
unutmamak &nemlidir. Ozellikle
bu insanlar icin, istedikleri tim
destegi alabilmeleri i¢in iyi bir tav-
siye gereklidir. Bu amagla, yaslilar
icin drnegin danigmanlik, konut
tavsiyesi ve bakim rehberligi su-
nuyoruz.
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Ayrica, Caritas Dernegi ile ig birli-
gi icinde, 6zellikle smirli mali kay-
naklara sahip yaslilara yonelik bir
proje yurutuluyor. Amag, danis-
manlik yoluyla bu yaglilara finan-
sal destek saglamak ve génulli ka-
tilim yoluyla topluma katilimlarini
glclendirmektir.

Yaglilarla "yerel diizeyde" calig-
mak, c¢ok izole bir ortamda yasa-
yan insanlara ulagsmanin da iyi
bir yoludur. Bu amagla, drnegin,
yerlesim bolgelerinde yaglilar icin
sosyal yardim merkezleri, yasllar
icin yerel danigmanlik ve kolay eri-
silebilir bulugma yerleri var. Buy,
ilcelerdeki diger kurum ve kuru-
luglarlaiyi bir ag kurmay1 ve igbirli-
gini gerektiriyor.

Sehir ayrica, yaslilar i¢in mahal-
le toplantilart dizenlemek veya
gencler ve yaslilar igin bulugma
yerleri saglamak gibi caligmalar
icin diger kuruluslar1 ve projeleri-
ni mali ddeneklerle destekliyor.

Milyarlarca insan iklim krizine
karsi caresiz, bu nedenle hem
yerel hem kiiresel 6l¢ekte iklim
direncini insa etmemiz gereki-
yor. Diinyanin dért bir yaninda-
ki insanlar, giderek koétiilesen
kuraKIik, sel, hastalik, sicak, so-
guk, firtina ve diger degisiklik-
lere ragmen toplumlarin iklim
degisikliginin etkilerine uyum
saglamasma ve ilerlemesine

yardimci olmak i¢in yerel olarak
uyarlanmisg yollar buluyor. Yerel
yonetimlerin politikalar gelis-
tirmesi, diinya capindaki ders-
leri ve yenilikleri paylagmasi ve
¢oziimlerin yerel olarak nasil
uygulanacagini bulmasi 6nem-
li. Erlangen iklim degisikligine
kars1 dayanikliligin1 ne derece
iyi insa ediyor?

Mayis 2019'da Erlangen iklim acil
durumu ilan eden ilk Bavyera be-
lediyesi oldu ve bdylece iklimin
korunmasmi en Ooncelikli gorev
olarak kabul etti. Kasim 2020'de
Erlangen'de iklim Uyanisi Yol Hari-
tasi il belediye meclisi tarafindan
kabul edildi. Karar ayrica gehir yo-
netimi ve belediyeye bagl sirket-
ler i¢in iklim koruma tedbirlerini
de iceriyor.

2022'den bu yana stiren Rusya-Uk-
rayna gatismasi ve iklim koruma
¢abalarmin yani sira, enerji do-
nigiimi yoluyla elde edilebilecek
enerji bagimsizligina da odaklani-
Iryor. Uzun zamandir bir kopri tek-
nolojisi olarak gorilen fosil dogal
gazin smirli mevcudiyeti artik hem
endustriyi hem de 6zel haneleri ve
dolayisiyla bir butun olarak sosyal
istikrari tehdit ediyor. Fosil yakitla-
ra olan bagimliligin artik ¢ok daha
hizli bir gekilde asilmasi gerekiyor.

iklim Uyanigi Yol Haritasi, Erlan-
gen'in iklimin korunmasina yonelik
sektdrler arasi énlemler alarak ve

iklim Uyanisi
Yol Haritasi,
Erlangen'in
iklimin
korunmasina
yonelik sektorler
arasi onlemler
alarak ve enerji
tedariki, binalar,
hareketlilik,
gida ve tiiketim
alanlarinda
harekete gecerek
iklim notr hale
gelmesinin
yollarini
acikliyor.

enerji tedariki, binalar, hareket-
lilik, gida ve tiketim alanlarmda
harekete gecerek iklim nétr hale
gelmesinin yollarmi agikliyor. CO2
emisyonlarinda hizli ve ytiksek bir
azalma vaat eden ve sehir toplu-
mundaki diger aktorleri harekete
gecmeyeiten dnerilen tedbirlerden

14'iigin, bu tedbirleri daha derinle-
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mesine ele almak tizere halihazirda

ek personel istihdam ediliyor.

Sehir yénetiminin 2030'dan 6énce
iklim nétr olarak faaliyet gdster-
me rol model etkisi énemli bir ig-
lev gortiyor. Buna paralel olarak,
diger oyunculara da iklim agisin-
dan noétr bir bina stokuna ulagmak
icin mulkleri yenileme konusunda
daha fazla ivme kazandiracak. Bu
amacla, diger hususlarin yani sira,
¢ok sayida bagimsiz ve tarafsiz da-

Sehir ayrica,
yaslilar i¢in
mahalle
toplantilari
dizenlemek
veya gencler
ve yaslilar icin
bulusma yerleri
saglamak gibi
calismalar icin
diger kuruluslari
ve projelerini
mali 6deneklerle
destekliyor.

nigsmanlik hizmeti "tek durak nok-
tas1" olarak adlandirilan bir cati
altinda bir araya getirilecek.

Somut adimlarin atilmasi gereken
bir diger 6nemli husus da 1s1 donu-
sumu olarak adlandirilan strectir:
Hedef, Erlangen'in bolgesel 1sitma
agmi ve kiiguk yerel 1sitma agla-
rini dekarbonize etmek buradan
hareketle fosilden yenilenebilir
enerji kaynaklarina déniistiirmek-
tir. Trafik sikigikligini azaltmak ve
bulugma ve dinlenme ig¢in daha
fazla alan yaratmak amaciyla ha-
reketlilik dontust daha da ileriye
tagmacaktir. {Ik adim olarak, oto-
mobil kullanimi yerine iklim dostu
hareketliligin gliclendirilmesi icin
trafik gelistirme ve hareketlilik
planinda (VEP) halihazirda ortaya
konan oénlemler daha fazla takip
edilecek ve derinlestirilecek.

Niirnberg metropol bdlgesinin
bilyidiigiinii ve 6zellikle Niirn-
berg, Fiirth ve Erlangen sehirle-
rinin bir patlama yasadigini g6-
riiyoruz - 6grenciler, genc bilim
insanlar1 var c¢ogaliyor, ancak
kit yasam alani, 6zellikle ulusla-
rarasi 6grenciler icin biiyiik bir
engel. "Zimmer frei?" (Bos oda?)
adinda bir kampanya baslattiniz.
Kampanya hakkinda bize daha
fazla bilgi verebilir misiniz?

Nurnberg Buiyuksehir Bolgesi ve
Ozellikle NUrnberg, Flirth ve Erlan-

gen sehirleri bityliyor - 6grenciler,
geng akademisyenler, ig piyasasr-
na giren insanlar - hepsi bu sehir
U¢genine ¢gekiliyor. Yeni 6grencile-
rin igte birinden fazlasi yurt digin-
dan geliyor. Yerel bir ag olmadan
kalacak bir yer bulmak neredeyse
imkansiz. AB digindan gelen &g-
renciler icin durum ozellikle zor,
bircogunun tilkeye girmek icin vi-
zeye ve girig sirasina goére daimi
ikametgaha ihtiyaci var.

FAU Bagkani Prof. Dr. Joachim Hor-
negger, Erlangen Belediye Bagkani
Dr. Florian Janik, Niirnberg Beledi-
ye Bagkani Marcus Kénig ve Fiirth
Belediye Bagkani Thomas Jung,
boélgedeki vatandaglara ortak bir
¢agrida bulunuyor. Mesaj su: Ya-
sam alanmizi bog birakmayin, ev
sahibi olun!

"Zimmer frei? (bog odalar)?" cag-
risiyla ti¢ belediye bagkani ve tini-
versite, agik bir gekilde dikkatleri
bolgedeki konut sorunundan bag-
ka ydne cekmemeyi amacliyor.
CGagri, kisa vadeli bir rahatlamay1
amagcliyor. Yeni, uygun fiyatlt ko-
nutlarin ingasi Koénig, Janik ve Jung
icin giindemin en st siralarinda
yer almaya devam ediyor ve bu
onumiuizdekiyillarin en 6nemli zor-
[uklarmndan biri. Ancak, malzeme
ve kalifiye igci sikintisi nedeniyle
ingaat projeleri bazi durumlarda
normalden daha uzun stirtiyor. ¥
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YASLI DOSTU HAREKETE ILISKIN

BIR MANIFESTO

Kentsel yagli dostu hareketin gelecekte nasil bir ilerleme gosterecegi hakkinda soru
isaretleri bulunuyor. Manchester Universitesi Kentsel Yaglanma Arastirma Grubu; sehir
plancilari, saglik ve sosyal bakim uzmanlarsi, politika yapicilar, STK'lar ve en 6nemlisi
yagli insanlar dahil olmak lizere paydaslar arasi miizakereleri canlandirarak yeni
yaklagimlari tegvik etmeyi amaclayan 10 maddelik bir manifesto hazirladi.

unya giderek daha
kentli ve daha yasl
hale geliyor. Gunu-
mizde dinya nifu-
sunun %55'inden fazlasi gehir-
lerde yasiyor, bu rakamin 2100
yilina kadar %85'e ulagacagi 6n-
gorilityor. Ayni zamanda, nifu-
sun yaslanma hizinin da her za-
mankinden daha ytiksek oldugu
goruliyor. 2020 yilinda, tarihte

PROF. TINE BUFFEL*

13 DAKIKA

ilk kez 60 yag ve Uizeri insanlarin
sayis1 5 yasindan kucuk gocuk-
larin sayisini gecti, 2030 yilina
kadar ise her 6 kigiden 1'i 60 yasg
ve Uizerinde olacak.

Demografik degisim ile derin-
lesen kentlesmenin es zamanl
olmasi, sehirlerin yaglanan ni-
fusu planlamak ve sakinlerinin
ihtiya¢ duydugu hizmet ve altya-

* Manchester Kentsel Yaglanma Arastirma Grubu Direktérii, Manchester Universitesi

piy1 saglamak icin hizli hareket
etmesi gerektigi anlamina geli-
yor. Cogu insanin 'yerinde yas-
lanacagr1' veya yatili bakim evine
gecmek yerine kendi evleri ve
toplumlarinda yagamaya devam
edecegi digiintldigiinde bu du-
rum daha da énem kazanmakta.

Nifusun yaglanmasi, tiim din-
yada kentsel alanlar tizerinde
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6nemli bir baski olugturmakta.
2000 yillarin ortalarindan bu
yana, yasgli insanlarin aktif ola-
rak yer aldigi, deger gordigi
ve desteklendigi yerler anlamr-
na gelen 'yagli dostu kentler ve
toplumlar' yaratma ihtiyaci, kent
politikalari geligtirme stirecinde
6nemli bir mesele olarak ortaya
ciktr. Diinya Saglhk Orgiitii, Yash
Dostu Kentler ve Toplumlar Ku-
resel Ag1 (GNAFCC) araciligryla
yagli dostu olma kavramini yo6-
netiyor. GNAFCC'nin Uye sayisl
hizla artarak 2023 yilina kadar
diinya genelinde 1500'den fazla

kent ve topluma ulasti. Diinya ¢a-
pindaki bu bitytime yesil alanlar,
hareketlilik ve yurtnebilirlik, ev
uyarlamalari ve toplum hizmet-
leri gibi gesitli konular1 ele alan
yagli dostu girisimlerin gelisme-
sine katkida bulundu, yasli dostu
hareketin popilaritesinin art-
masi beraberinde cesitli bagari-
lar getirdi. Bu bagarilar arasinda:

Kent ve bolge planlamasinda,
ornegin dig mekanlarin, konut-
larm ve ulagimin (yeniden) tasar-
lanmasinda niifus yaglanmasinin
etkilerinin daha fazla dikkate

alinmasi,

=

Yas ayrmmciligini ve insanla-
rin yaglarina bagl olarak maruz
kaldiklar: gesitli tiirde ayrimcr-
[iklar1 azaltmay1 amaglayan kam-
panyalarin daha fazla erigim ve
etkiye sahip olmas;,

Yasgli dostu politika ve uygu-
lamalarm birlikte tretilmesinde
farkli yaglh gruplarinin merke-
zi katilimini temel alan 'birlikte
uretime' yonelik yenilik¢i yakla-
simlarin gelistirilmesi,

Kentsel tasarim, mimarlik,
sosyoloji, sosyal politika, sosyal
gerontoloji, toplum kalkinmasi,
halk sagligr ve saglik hizmetleri
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gibi alanlar1 birbirine baglayan
disiplinler arasi ¢aligmalarin ge-
ligtirilmesine destek olunmasi
yer almakta.

Bu bagarilara ragmen, kentsel
yagli dostu hareketin gelecek-
te nasil bir ilerleme gbsterecegi
hakkinda soru igaretleri bulunu-
yor. Oncelikle, bu hareket sosyal
ve ekonomik esitsizliklerin etki-
sini ve kentlerdeki digiik gelirli
topluluklarin karsilagtig1 sorun-
lar1 gérmezden gelme egiliminde.
ikincisi, ekonomik kemer sikma
politikalariyla baglantili olarak
kentler tizerinde olugan mali bas-
kilar, butgeler tUzerinde 6nemli
kisitlamalar getirerek yagli dostu
girigsimlerin kapsamini daralt-
mistir. Bu gergevede, yaglt dostu
harekete iligkin 10 maddelik bir
manifesto hazirladik. Bumanifes-
tonun amaci, sehir planlamacila-
r1, toplum gelistiricileri, saglik ve
sosyal bakim uzmanlari, politika
yapicilar, STK'lar ve en énemlisi
yagl insanlar dahil olmak Uze-
re paydaglar arasi miizakereleri
canlandirarak yeni yaklagimlari
tegvik etmektir.

1. KENTSEL KARMASIKLIGI
KABUL ETMEK

Ik konu, kiiresel kentsel cev-
renin karmasgikligini taniyacak
sekilde 'yagli dostu' olmanin uy-
gulanmasiyla ilgilidir. Yagli dostu
bir toplum yaratma ydntemleri

kentsel cevrenin Ozelliklerine,
Ornegin blyUklik ve bliyiime
modellerine, kentsel geligim bi-
c¢imlerine ve iklim kosullarma
bagl olarak biiytik 6l¢tide degi-
secektir. Ayrica, savasg, iklim de-
gisikligi, kirsal gerileme ve (K-

Fotograf: Alex Blajan

resel Guiney'de) hizlanan kentsel
gelisimin etkisiyle yerinden edi-
len yagllarla birlikte, giderek
daha esitsiz ve istikrarsiz hale
gelen toplumlar baglaminda yak-
lagimlar1 yeniden degerlendirme

ihtiyaci vardir.
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2. MAHALLE DEGISiMININ
BUTUNLESTIRILMESi
Yagli dostu bir yaklagimin ge-

listirilmesi, mahallenin yasl in-
sanlarm hayatindaki 6neminin
kabul edilmesini gerektirir. By,
dogal ve yesil alanlara erigim,
emniyet ve glivenligin saglanma-
sinin yani sira gesitli konut sece-
neklerinin sunulmasini da igerir.
Yaglilarin ¢ogunlugunun farkl
yag gruplarinin bir arada yasadr-
81 toplumlarda yasamayi tercih
etmesine ragmen, bugiine kadar
emekKlilik koyleri ve 6zel bakim
konutlar1 gibi uzmanlik olanak-

larinin 6tesinde konut segenek-
lerinin artirilmasit konusunda
yavag ilerleme kaydedilmistir. Bu
talebin karsilanmasi, yaglilar, ko-
nut birlikleri, ingaat girketleri ve
diger ilgili gruplar arasindayara-
tic1 bir ortaklik gerektirir.

3. SOSYAL ESITSIZLIiK

VE DISLANMAYA KARSI
MUCADELE

Yagli dostu hareket, yaslilarm top-
lumda aktif olarak yer almasini
saglamaya yonelik gii¢lii bir me-
saj iceriyor olsa da, yaglanma ile
iligkili esitsizliklere daha az 6nem

verilmigtir. Yaglanma deneyimj,
yagli kadinlar ve erkekler, farkl: et-
nik gruplar, daha fazla ve daha az
finansal kaynaga sahip olanlar ara-
sinda farklilik gdstermenin yani
sira, boganma veya isten ¢ikariima
gibi olaylarin bir sonucu olarak da
degisir. Bu nedenle, gelecekteki
yagli dostu politikalara iligkin en
kritik gérevlerden biri, yagli niifus-
ta sliregelen toplumsal cinsiyet,
sosyal sinif, etnik ve diger esitsiz-
likleri agikg¢a ele alarak, kentsel
yagamin temel gerekliliklerine ve
karar alma sireglerine erigimde

esitligi artirmak olacaktir.
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Yaslanma
deneyimi,
yasli kadinlar
ve erkeKler,
farkli etnik
gruplar, daha
fazla ve daha az
finansal kaynaga
sahip olanlar
arasinda farklilik
gostermenin yani
sira, bosanma
veya isten
cikarilma gibi
olaylarin bir
sonucu olarak da
degisir.

4. CESITLILIGE YER
VERILMESI

Her ne kadar yasgl dostu pro-
je yaslilarr gesitli girigsimlerin
merkezine yerlestirmig olsa da
yaglanma deneyimlerinin ¢e-
gitliliginin timd bu harekette
dikkate alinmamisgtir. Bu neden-
le, toplumsal cesitliligin kabul

edilmesi énemli bir konudur. Bu,
'yvagli dostu' olmanin anlamina
iligkin farkli kiltiirel yorumla-
ra yanit vermek; politikalari, zit
g0¢ gecmigleri ve yagam sureci
deneyimleri olan belirli grupla-
rin ihtiyaglar: etrafinda gekillen-
dirmek ve oOzellikle saglik, gelir
ve barinma gibi alanlarda belirli
gruplarin yagadig farklr esitsiz-
lik tirleriyle miicadele etmek an-

lamina gelir.

Fotograf: Filippo Andolfatto

5. TOPLUMUN
GUCLENDIRILMESININ
DESTEKLENMESI

Yaghh niifus igindeki gruplarin
cesitliligi, yaslt dostu toplumlar
gelistirme slrecinin gatigsma
halindeki cikar ve meselelerin
uzlagtirilmasini igcerecegi anla-
mina gelir. "Toplumun gii¢lendi-
rilmesi', tim sakinlerin yasam-
larmi gekillendiren faktorler ve
kararlar tzerinde daha fazla
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kontrol sahibi olmalarmi sagla-

ma sUreci olarak tanimlanabi-
lir. Boyle bir yaklasim, hareket
sorunlari, kronik yoksulluk ve
ayrmmcilik tirleriyle karg: kar-
stya olanlar gibi farkli diglan-
ma bigimleri yasayan yaslilarin
guclendirilmesi bakimindan
zorluklarla karsi kargryadir. Bu
nedenle, yagli dostu politikalar
ve girigimlere iligkin en kritik
rollerden biri, katilimlarini des-
tekleyen firsatlar: arttirarak bu
belirli gruplarin temsil edilme
diizeyini, sesini ve gliciinu artir-
mak olacaktir.

6. YASLIDOSTU
TOPLULUKLARIN ORTAK
URETIMI

Ortak uretim yaklagimi, yasgllar,
aileleri ve toplumlarti ile yerel ku-
ruluglar arasinda ortakliklar ku-
rarak yukarida bahsedilen 'gii¢-
lendirme' ilkelerini uygulamaya
koymay1 amaglar. Bu gruplar or-
taklaga bir aragtirma ve ortak bir
anlayis gelistirmenin yani sira sos-
yal ve siyasi degisimi tesvik eden
firsatlar, projeler ve ¢oziimler ta-
sarlamak, geligtirmek ve sunmak
icin birlikte caligirlar. Bu anlamda,
yaglilarm kendi toplumlarmin yag-

I1 dostu hale getirilmesinde Kkilit
aktorler olarak kabul edilmelerini
saglamaya yonelik ortak Uretim
yontemleri, yagl dostu politikalar
ve girigimler geligtirme siirecinin
merkezinde yer alir.

7. YARATICI VE KATILIMCI
YASLIDOSTU TASARIM
GELISTIiRILMESI

"Yasli dostu tasarm' ile ilgili tartig-
malar 6ncelikle hareketliligi, yturi-
nebilirligi, erisilebilirligi ve oturma
alanlarini iyilestirerek evrensel ve
kapsayici tasarmm ilkelerine odak-
lanmisgtir. Ancak, yagl dostu tasa-

10 // Kent // 26



Perspektif

rim kavramini katilim, ortak tre-
tim ve glclendirme ilkeleriyle
isleyen bir strec¢ olarak disun-
mek de gerekir. Politika belirleyici
grupta yasl dostu tasarima iligkin
bu anlayig ve uygulamalar: kegfet-
meye yonelik bliytk bir igtah olsa
da, sosyal katilimer kentsel uygu-
layicilar: (gelistiriciler, mimarlar,
tasarimecilar, sanatgilar) yasl dos-
tu kentlere ve toplumlara proaktif
bir gekilde miidahale etmeye tes-
vik etme firsat1 da bulunur.

8. COK SEKTORLU VE COK
DiSiPLINLI iSBIRLIGININ
TESViK EDILMESI

Yaslilar i¢in, onlarla birlikte ve on-
lar tarafindan yag dostu ortamla-
rin arastiriimasi ve olugturulmasi
icin birden fazla paydas ve sektor
arasinda ortaklik kurulmas: da
son derece 6nemlidir. Yagli dostu
hareketin, kentlerde ve toplumlar-
da hali hazirda mevcut olan aglari
yaglilarin yararina olacak gekilde
bir araya getirme gibi kritik bir
rolii vardir. Bagariya ulagmada
ozellikle yerel yonetimler, halk
sagligr uzmanlari, mimarlar, ko-
nut saglayicilari, toplum orgiitleri,
universiteler ve yaglilar arasinda-
ki stratejik ortakliklar son derece
O6nemli olabilir. Farkli sektorler-
den ve disiplinlerden bir dizi pay-
dagin harekete gecirilmesi, yash
dostu toplumlarin sunabilecegi
potansiyel faydalarin hayata geci-
rilmesi i¢in elzem olacaktir.

Demografik
degisim ile
derinlesen
kentlesmenin es
zamanli olmasi,
sehirlerin
yaslanan niifusu
planlamak ve
sakinlerinin
ihtiyac duydugu
hizmet ve
altyapiy1
saglamak i¢in
hizli hareket
etmesi gerektigi
anlamina geliyor.

9. ARASTIRMANIN POLITIKA
iLE BUTUNLESTIRILMESI

Yagli dostu yaklagim hizli bir ge-
kilde gelismistir, ancak bu, bize
bu tur caligmalarin etkinligi ve
etkisi hakkinda bilgi veren arag-
tirmalarin yoklugunda meydana
gelmistir. Ornegin, bazi gruplara
digerlerinden daha fazla fayda

saglayip saglamadigy; yaglilarin

refahina ne gibi katkilarda bu-
lundugu; kentsel tasarimda iyi-
lestirmelere yol acip agmadigi ve
mahallelerdeki destek aglarmi
giclendirip giiglendirmedigi gibi.
Yerel yonetimler ve belediyele-
rin yag dostu programlara maddi
destek vermeleriicin bu sorularin
yanitlanmasi dnemlidir. Stireg de-
gerlendirmeleri tiretmek ve kargr-
lagtirmali ¢alismalar yapmak igin
farkli disiplinlerden akademik ku-
rumlarla daha guglit baglantilar
kurmak gerekmektedir.

10. ULUSLARARASI AGLARIN
GUCLENDIRILMESI

Yasli dostu politikalarin gelistiril-
mesinde elde edilenbasariveiler-
lemelerin birgogu DSO GNAFCC
tarafindan  desteklenmektedir.
Ag, sivil toplum, hitkiimet ve ozel
sektordeki yaglanmaya yonelik
calismalarinin

birlestirici ve bitlincul bir soy-

ilerletilmesinde

lem ortaya koymustur. Bununla
birlikte asil énemli olan, finans-
man ve kaynaklarin smirli oldugu
zorlu bir ekonomik ortamda yasl
dostu hareketin nasil buytttle-
cegi ve desteklenecegi mesele-
dir. Bunun i¢in de yeni kaynakla-
r1 harekete gegirmenin yaratici
yollarmi bulmak, akademik ku-
rumlar ve aragtirmacilarla daha
glcli baglantilar kurmak ve yerel
mevcudiyeti yagli dostu harekete
yonelik gercgek bir kiiresel strate-
jiyle birlegtirmek gerekir. «
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DEMOGRAFIK DONUSUMUN YEREL
YONETIMLERDEKI GORUNUMU
VE SUNULAN SOSYAL HIZMETLER

Yerel yonetimlerin yaglilara doniik hizmetleri genelde iki ana eksen tizerinden
saglanmakta: yaglilarin ikamet etikleri adreste aldiklari ‘ev eksenli hizmetler’ ve kamusal
mekana gelerek aldiklari ‘kurulus eksenli hizmetler'.

urkiye'de  dogusta

beklenen ortalama

yagam suresi kadin-

larda yaklagik 82 yil,
erkeklerde ise 76 yil olarak, 65
yasinda olan birinin ortalama
kalan émru ise 18 yil olarak he-
saplanmaktadir (TUIK, 202I).
Neredeyse 20 yillik bir periyoda
tekabtl eden bu dénemin herkes

MEHMET ALi SAHIN*

9 DAKIKA

icin benzer bir duruma karsgilik
gelmesi esitsizligin ve farklilikla-
rin var oldugu bir toplumda du-
stnulemez. Her ne kadar aynilik-
tan bahsedemesek de yagliligin
toplumda sadece sorunlarla bas
edilen, saglik ve sosyal politika-
larmin ilgilenmesi gerektigine
inanilan dar bir gergeveden an-
lagilimadigini sdylemek mimkin

* Sosyal Hizmet Uzmani, Besiktas Belediyesi Kadin ve Aile Hizmetleri Midtirligi

gérinmuyor. Bu dar tanimlama-
nin i¢ine sigmayacak derecede
¢ok yonli olan yaglilik, dogdugu-
muz andan 6ldigtiimiiz ana kadar
gectigimiz tim kigisel ve toplum-
salagamalardakisonuclarintesiri
altinda oldugumuz bir dénemdir.
Yani ¢okga dillendirilen haliyle iyi
bir yaglilik arzulaniyorsa bunun
temin edilmesi ne ¢ocuk politika-
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sindan ne genglik politikasindan
ne de bir dizi diger politikalardan
bagimsiz disliinilemez.

Butuncul bakilmasi gereken
yaglilik kavraminin Turkiye'deki
gundeminde en Oncelikli basg-
Iiklardan ikisi demografik yas-
lanmanin hizli gergeklegsmesi ve
kamusal politikalarin buna dé-
nik hazrliklaridir. Turkiye'nin
halihazirda %10'u bulamayan
(TUIK 2022 istatistiklerine gore
%9.9) yagli nifus orani hentiz

diinya ortalamasini yeni yakala-
mis, %174 olan OECD tlke orta-
lamasinin ise ¢ok uzagmdadir
(OECD, 2023). Sadece bugiinden
yapilan kiyaslara bakip nifusun
olas1 senaryolarla alacagr bigim
bir kenara konulursa demografik
yaglanmanin Turkiye‘de ¢ok hizli
bir gekilde gerceklesecegi goru-
lemeyebilir. Tirkiye'de hemen
bugliinden goériinen bir demog-
rafik yaslanmanin izine genel
nifus icin yapilan analizleri bir
adim Oteye tasiyarak yerlesim

=
[0}
B0
B
[0}
m
op
g
(0]
o
<
—
S
(0]
—
5
[
Q
O
Lo
[
=
»ad
o
°
[

yerleri ile ilgili duruma bakilacak
olunursa rahatlikla rastlanabi-
lir. Bunun i¢in Tirkiye nifusunu
olusturan biiytiksehirilce, ilge ve
illerin toplam 973 yerlesim biri-
mine bakmak gerekir. Bu toplam
say1y1 519 buytiksehir ilcesi, 403
ilce belediyesi, 51 il belediyesi
olusturmaktadir (I¢ igleri Bakan-
181, 2023).

Yerlesim birimleri toplam ntifus-
larina gére 25 bin ve alti, 25 bin
- 50 bin araligi, 50 bin -100 bin
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Toplam Niifusu 25 Bin Alt1 Yerlesim Yerlerinin Yasli Niifusun Yiizdelik Dagilimlari

%41.7-%20

%20-%15

%15-%10 %10-alti

224

108

59 33

%0 %10 %20

Kaynak: TUIK ADNKS, 2023

aralig1 ve 100 bin ve Ustli olarak
4 gruba ayrildiginda genel yasl
niifusunun hangi yerlegim birim-
lerinde ne gekilde dagildig1 daha
net gozlemlenebilir.

25 bin alt1 ntifusa sahip yerlesim
yerlerinde yaklagik 5 milyon is-
tinde insan yagsamakta ve bu
kigilerin %20’sini yaglilar olus-
turmaktadir. Bu oran Tirkiye
ortalamasinin nerdeyse 2 katina
tekabtll etmektedir. Yine grafik-
te goriilecegi Uizere yerlesim bi-
rimlerinin %45’ini olugturan bu
gruptaki ilcelerin cogunda yash
nifusun genel nifus igindeki

%30

%40 %50 %60

pay1 %40 ile %201k dilim ara-
sinda yer almaktadir. Bazilarinin
%35 ve Ustl bir yagli niifus orant
ile diger yag gruplarindan daha
fazla olduklari dnemli sayida yer-
lesim birimleri de yine bu grupta
yer almaktadir. Her ne kadar ni-
fusun azligi veya ¢coklugu tizerin-
de keskin bir kir ve kent ayrimi
yapmak miumkiin olmasa da bu
yerlegim birimlerini (25 bin alt1
nifusa sahip) kirsal yagam pra-
tiklerinin agirlikta oldugu ayni
zamanda kentsel yasam bicimini
de blinyesinde baridiran yerler
olarak tarif etmek yanlig olmaya-
caktir. Kirsal yogunluklu, sosyal

%70

%80 %90

dayanigma aglarmin etkin oldu-
gu, kentsel hizmetlerin daha kr-
sitliolduguyerlesim yerlerindeki
yaglanma pratikleri Tturkiye'deki
kentsel yaglanma pratiklerinden
farklidir. Bu yoniiyle yaglanma
gundemindeki 6nemli konular-
dan birini de kirsal yogunluklu
yiiksek yasgli niifuslu yerlegim bi-
rimleri olugturmaktadir.

Genel itibartyla grafiklerden goé-
rillecegi izere yerlesim yerlerin-
deki toplam niifus artik¢a yasl
nifusun toplam nifus igindeki
orani azalmaktadir. Ornegin 25
binin altinda olan yerlesgim yerle-

25 Bin ve Ustii 50 Bin Alt1 Yerlesim Yerlerinde Yasl Niifusun Yiizdelik Dagilimlar1

%41.7-%20

%20-%15

%15-%10

%10-alti

27

69

48

46

%0 %10 %20

Kaynak: TUIK ADNKS, 2022

%30

%40 %50 %60

%70

%80 %90
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50 Bin ve Ustii 100 Bin Alt1 Yerlesim Yerlerinde Yasl Niifusun Yiizdelik Dagilimlar1

%41.7-%20 %?20-%15 %15-%10 %10-alti
4 28 40 32
%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100
Kaynak: TUIK ADNKS, 2022
100 Bin ve Ustii Yerlesim Yerlerinde Yash Niifusun Yiizdelik Dagilimlari
%20-%15 %%15-%10 %10-alti
11 69 155
%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80 %90 %100
Kaynak: TUIK ADNKS, 2022
rinde yasli niifusun genel nufus- YEREL YONETIMLERIN ve kurumsal yapilabilirlikler agr-
taki payinin %10’dan az oldugu YASLILARA DONUK SOSYAL sindan farklilagan bir durumda
yerlesim birimlerinin sayis1 ¢ok HiZMETLERI olsa da yaglilara déniik hizmetler

azken bu oranin 100 bin tizeri ni-
fusa sahip yerlegim birimlerinde
oldukea fazla oldugu gérulebilir.
Her 4 kisiden 3'tintin 100 bin ve
uzeri olan kentlerde yagsamakta
iken burada yasayan yasl1 kisile-
rin toplami da 5,5 milyon kiginin
ustindedir. Buradan hareketle
distk yogunluklu nifusu olan
yerlesim birimlerinde yaslilarin
gortunirligl fazla olsa da yasgh
nifusun blyuk bir ¢ogunlugu-
nun kentsel yogunluklu alanlar-
da yagadigi sdylenebilir.

5393 Sayili Belediye Kanun'u ve
degigsen Buyuksehir Yasasr'yla
birlikte belediyeler daha 6énce ¢ok
fazla dahil olmadiklari sosyal poli-
tika ve sosyal hizmetin kamusal
sorumlulugunu almaya ve bu kap-
samda Kkentsel politikalar olus-
turmaya bagladilar. Kadin, ¢ocuk,
yoksulluk, go¢gmen ve multeciler,
yaglilar gibi bir¢ok alanda ortaya
cikan politikalarla gortunurlikleri
ve kamusal kaynaklarin bu alan-
daki hacmi giderek artti. Yerel
yonetimler demografik durum

genelde iki ana eksen izerinden
saglanmaktadir. Bunlardan biri
“yasglilarin ikamet etikleri adreste
aldiklar:t “Ev Eksenli Hizmetler”,
digeri de bir kamusal mekana ge-
lerek aldiklart “Kurulus Eksenli
Hizmetler” olarak tarif edilebilir.

EV EKSENLI HIZMETLER

Yaglilara donuk sunulan sosyal
hizmetlerin énemli bir béliminu
olugturan ev eksenli hizmetler
kurumdan kuruma farklilik gés-
terse de yapilan aragtirmalara
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ve saha goézlemlerine dayanarak
kisisel bakim ve yagam alani te-
mizligi hizmetlerinin en ¢ok ter-
cih edilen hizmetler olarak ifade
etmek mumkun. Yine yaygin ola-
rak sunulan hizmetlerin baginda
evde yapilan saglik uygulamalari,
nakil ambulansi ve acil ambulans
hizmetleri gelmektedir. Eve gotu-
rulen sicak yemek hizmeti daha
once tercih edilen ve Kovid-19
salginiyla birlikte gidaya erigimde
olusan gugliklere ¢ézim Uret
mek amaciyla kapsaminin genis-
ledigi gozlemlenen hizmetlerden
biridir. Bu bakim odakli uygula-
malarinin yaninda sdylenebilir. Ev
kazalarmin yarattig1 telafisi giic
yaralanmalara ¢ozim Uretme
amagcli uygulamalarin ve yapilan
farkindalik ¢aligmalarinin da var-
ligindan bahsetmek miimkindir.

KURULUS EKSENLI
HIZMETLER

Bu grupta sunulan hizmetlerin
baginda uzun siredir uygula-

Kaynakga

Diistik yogunluklu
nufusu olan
yerlesim
birimlerinde
yaslilarin
gorunirligi
fazla olsa da yasl
nifusun buyik
bir cogunlugunun
kentsel
yogunluklu
alanlarda yasadigi
soOylenebilir.

mada olan huzurevleri ve yaglh
bakim merkezleri gelmektedir.

Turkiye'deki toplam kapasitenin

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1, Engelli ve Yasli Istatistikleri, 2022

yaklagik %9'u belediyelerin iglet-
mig oldugu huzurevlerine aittir
(Engelli ve Yagl Istatistik Biilte-
ni, 2022). Ozel huzurevleri ve
bakanlik huzurevleri toplam ka-
pasitenin biytik béliminu olus-
turmaktadir. Belediyeler tarafin-
dan sikg¢a tercih edilen bir model
de Yagsam Evi, Yaghlar Evi, ikinci
Bahar Kahvesi gibi daha bir¢ok
isimle bulunabilecek etkinlik
agirlikli merkezledir. Bu kurulus-
larda yaglilar bir araya gelerek
hem cesitli faaliyetlere katilmak-
ta hem de yaslilara psikososyal
destekler saglanmaktadir. Bunun
yaninda yaglilik ddonemindeki be-
lirli bir sorunu odagina koyan
Alzheimer, demans gibi merkez-
lerin de yerel yonetimler tarafin-
dan uygulanmakta oldugu gorul-
mektedir. Bu merkezler hem ayni
sorunu yagayan hastalarthem de
yakinlarini bir araya getirerek
dayanigma saglarken hem de kis-
mi bakim ve danigmanlik destek-
leri sunmaktadirlar. ®

Ceylan, H., Ayar, M. ve Giinel, Z. (2015) Kiiresel ve Yerel Perspektiften Yaslilara Yonelik Sosyal Politikalar ve Uygulamalar. M. Sentiirk (Ed.), stanbul'da Yaslanmak

Istanbul'da Yaglilarm Mevcut Durumu Arastirmasi (1. Baski) icinde (s. 61-107). Istanbul: A¢ilim Kitabevi
OECD (2023), Elderly population (indicator). doi: 10.1787/8d805eal-en (Accessed on 08 March 2023)
Sahin, Mehmet Ali. 2021. “Tiirkiye'de Demografik Déntisiim Stirecinin Yerelden Yonetimi: Yaglanan Toplum ve Kentsel Politikalar” TESEV Degerlendirme Notlar1

2021/10.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Hayat Tablolar1 2021

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) ADNKS 2022

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Niifus Projeksiyonlar1(2018-2080)
65+ Yasli Haklar1 Dernegi, Yerel Yénetimler Yagli Hizmetleri Calisma Grubu
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GOCMENLIK-YASLILIK-MEKAN

MekKkan ile hem go¢men olmak hem de yasli olmak arasinda kendine 6zgt bir iligki vardir.
Peki kisi sadece gogmen ya da sadece yasli olmayip her ikisi birden oldugunda kargimiza
nasil bir tablo cikar? Yagli go¢menin mekanla iligkisi nasildir?

Subat  Kahramanma-
rag ve 20 Subat Hatay
merkezli Gi¢ depremin
getirdigi yikimla bag
etmeye caligtigimiz su glinlerde
“zorunlu gbé¢” meselesi hepimi-
zin hayatinda yeniden yerini ald1.
Gog, sadece dogulan tlkeden
yeni bir tilkeye yapilan formuyla
sinirli degil. Kiginin, dogdugu ya
da bir stiredir yerlestigi tilkenin
sinirlar1 iginde gergeklestirdigi

DR. FERHAN SANIYE PALAZ

13 DAKIKA

go¢ de, hele ki zorunlu oldugun-
da, cgesitli zorluklar: beraberin-
de getirmekte.

Depremden sonra yaglilarla ilgili
haberlerin bir kisminda “evini br-
rakmak istemeyen yagli deprem-
zede” ifadesi ile baglayan cim-
lelerle sikga karsilagtik. Bazilar:
Tirkiye'de dogmus ve yaglanmig
olan bu yaglilarin bazilarr da ya-
kin zamanda Suriye'den deprem

bolgesine gog etmis kigilerdi. Her
iki grubun ortaklastig1 nokta “bu
yastan sonra bennereye gideyim,
ne yapayim?” seklinde 6zetlene-
bilir. Kigi hem yagli hem gé¢men
oldugunda mekanin kaybi nasil
deneyimlenmekte?

Meseleyi ele almaya Cevre Psi-
kolojisi ile baglayalim. Melek
Goregenlinin ayni bagliktaki
kitab1 bu konuda zihin acicl
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Q. Urin Ara ©

Kiralik dairenizi kisisellestirmeniz icin birkag kiiciik ipucu

Kirada yasarken evinizde Kisiliginizi yansitacak degisiklikler yapmak her zaman kolay ilr. iste size, ev sahibinizi
huzursuz etmeyecek, yapida kalici bir degisiklik yapmaniza gerek kalmadan yasam alaninizi essiz gosterecek birkag

oneri.

Resim 1: Ikea Web Sitesinden Alinan Ekran Fotografi, 26.03.2023

CE . 4 sunum v @

Warm and homey ways to decorate a nursing home room!
#nursinghomeroom #decorating

1Yorum v

4 ilc0415 Ok
5y Yantla Q1 -

Resim 2: Google'da “g6¢men huzurevi kiiltiirel mobilya” aramasi ile

karsilasilan Pinterest gonderisi, 26.03.2023

Mekéana hem ev (mikro) hem de
kent (makro) seviyesinden bak-
mamiz1 sagliyor. Makro olanda
buna gdre “Kentlere, sokaklara
ya da bazi genel mekanlara sa-
hip olamayiz; fakat onlara ken-
dimizden pek ¢ok gey katabili-
riz; onlarda kok salabiliriz; bu
aginalik iligkisi, onlarmn kimli-
gini bizim kimligimizle birlikte
olusturur ve kendiligimizi; kim-
ligimizi onlarla tanimlariz (Go-
regenli, 2010: 124)". Géruldugt
gibi mekan olarak kent, bireyin
hem kimligi hem de tanidik bul-
dugu yasamla (glivende hisset-
me ve icinde yagsanan dunyaya
bir diizen atfetme duygular ile
beraber digtinitilmeli) iligki ha-
linde. Gelelim mikro olana. Hem

yap1 hem de orgtitledigi iligkiler
(komsguluk gibi) olarak ev, “gec-
mis deneyimlerin yagsandigi ve
gelecege iligkin projelerin de
dekoru” olarak karsimiza ciki-
yor ve “..bizi kontrol edemeye-
cegimiz dig dinyadan ayiran
bir diizenlilik olarak.. evimiz-
de olmak, nerede oldugumuzu
gercekten bilmektir (Goregenli,
2010:127)" geklinde 6zetleniyor.
ilk olarak gérityoruz ki yagimiz-
dan ve gb¢men olup olmama-
mizdan bagimsiz olarak mekan;
farkli seviyeleri ile (kentten
eve kadar) kimligimiz, gtivende
hissetmemiz ve hayat istiinde
kontrol kurabilme duygumuzu
korumamiz i¢in énemli. Ikea'nin
dinyanin her yerinde sattigi,

birbirinin tipa tip ayni mobilya-
lar1 pazarlarken “mobilyanizi
kigisellegtirin” mottosunu yillar-
dir kullanmaya devam etmeside
bu “mekanla aidiyet kurma” me-
selesi ile iligkilendirilebilir. Re-
sim I'de goruldigl tizere kiralik
dairenin kigisellegtirilmesi “evi-
nizde Kkisiliginizi yansitma” tize-
rinden ifadesini buluyor. Resim
2'de huzurevinde ev hissi veren
bir atmosferin nasil yakalayabi-
lecegine iligkin Pinterest kulla-
nici 6nerisi yer almakta. Kiginin
evinden getirilen mobilyalarin
kullanildig goériliyor.

Go¢menlik-yaglilik-mekan iligki-
sine dair canli bir tasviri Gabriel
Garcia Marquez, Yuzyillik Yalniz-
ik eserinde yapar: Kdytin kuru-

Yasli go¢menin
mekanla kurdugu
iligkinin “ne
burali ne orali
olmak” ile “hem
buralr hem orali
olmak” arasinda
gidip geldigi
dustnilebilir.
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| Resim: Tiirkiye'den Amanya'ya go¢ eden yaslilarin kuIlndlgl

bir kahvehanenin distan goriiniisii, Kanarya

Sa s o

cusu ve akil babasi olan Jose Ar-
cadio Buendia go¢ etmeye karar
verir (¢inkl kéye zaman zaman
gelen bir topluluk vardir ve bu zi-
yaretgilerin getirdigi adetlerden
hazzetmez) ama karisi Ursula’nin
“cocuklarinin dogdugu yerden
gidemeyecekleri” itirazi ile kar-

S

silagir. Buendia iginse, doganlar
olmusgsa da mekéana aidiyet konu-
sunda daha belirleyici olan bagka
bir gey vardir, o da daha hi¢ élen
olmamis olmasidir. “insanin otur-
dugu topraklarin altinda olileri
yoksa, o adam o topragin insani
degildir” der ve go¢ edebilecek-

Goritiyoruz ki
yasimizdan ve
gocmen olup
olmamamizdan
bagimsiz olarak
mekan; farkl
seviyeleri ile
(kentten eve
kadar) kimligimiz,
guvende
hissetmemiz ve
hayat uiistiinde
kontrol kurabilme
duygumuzu
korumamiz i¢in
Onemli.

lerini sdyler. Bu 6rnegin bize sag-
ladig1 perspektif sudur: Mekana
atfedilen deger, mekéna duyulan
aidiyet ve mekanin bize verdigi/
bizim ona verdigimiz kimlik ¢cok
boyutludur.

Simdi yasglilik ve gdc¢menlikten
bahsedelim. Uc soru soracagiz
(¢inku tg¢ farkll sosyal aktori-
miz var; yagli, gdgmen ve yasl

10 // Kent // 37



Perspektif

gdcmen): Yasl icin mekan neden
6nemli? Gé¢men icin mekan ne
ifade eder? Ve yash gé¢cmen ile
mekan arasindanasil biriligki var?

YASLIiCiN MEKAN

Yagliiginmekan, daha geng niifus
gruplarindan farkli bir anlama
sahip (bu cliimleyi “yas ayrimci-
s1” bir perspektiften okumaya-
Iim, sosyal gercgekligi anlamaya
caligalim). Yaglilik déneminde er-
ken yagam yillarina kiyasla, daha
iyi yasam kalitesinin saglanmasi
icin “yerel kaynaklara” daha faz-
la ihtiya¢ duyuldugu goérilityor.
Bu durumda sagliktaki gerileme,
ekonomik kaynaklarin emekli-
lik ile sinirlanmasi, toplu tagima
imkanlarinin yetersizligi gibi
pek cok “erisilebilirlik sorunu”
etkili olabilmekte. Universite ca-
gindayken sinemaya gitmek icin
kenti cografi olarak ne geniglikte
kullanmay1 goze alabildiginiz ile
tam zamanli bir g¢aligan olarak
bunu 30'Iu yaglarinizda ne ka-
dar yapabildiginizi kiyaslaym.
65 yasinda olsaniz kentte kulla-
nabildiginiz “cografi alan” ne ka-
dar daralirdi? Yerel kaynaklarin
onemini bu drnekle resmetmek
mumkin. Buradan yola ¢ikarak
mekanin (evden Kkente kadar)
yaslilar i¢in “6zerk yagamin ko-
runmasinda” da sahip oldugu
onemli roli degerlendirebiliriz.
Bu durum cocuklar, kadinlar
ve engelliler gibi “kirilgan” tim

Ev, sokak,
mahalle ve kent
gibi mekanin
farkli seviyeleri
ile kurulan
iliskide sadece
kentsel yapilar
degil mekana
gomiilen
hatiralar, mekanla
bagdastirilan
duygular ve
mekanin bizi
kavusturdugu
insanlar da yerini
almaktadir.

nifus gruplar1 icin de gecgerli
elbette. Zaten bu ytizden “kent
planlamasi1” giindeme geldiginde
yag-dostu bir kentin ayni zaman-
da kadmn-dostu, c¢ocuk-dosty,
engelli-dostu oldugu dile getiril-
mekte. Ozerk/bagimsiz yagam
yaglilikta kiginin evinden kendi
kendine cikarak banka, manav,
market, eczane, aile hekimi gibi
“temel yagsam gereksinimleri” ile

iligkili ihtiyaclarini karsilayabil-
mesi ile siirli kalmamakta. Sos-
yallesme, topluma Kkatilabilme,
hobilerini  gergeklestirebilme
ile de ilintili anlagiimall. Sonug
olarak yagli bireyin kendisi igin
anlamli ve memnuniyet verici bir
hayat1 stirdiirebilmesinde yasa-
dig1 mekanin sundugu ve kisitla-

dig1 imkanlar énemli yere sahip.

GOCMEN iCiN MEKAN

Go6¢men ig¢in mekan ne ifade
eder sorusuna geldigimizde, 6n-
celikle yaygin bildigimiz 6rnek-
ler tizerinden go¢menden kastr-
miz ag¢iklanmall. 19601 yillarda
Turkiye'den Avrupa Ulkelerine
is¢i olarak yapilan gog, 2010'Iar-
da baglayan savagla Suriye’den
Turkiye'ye go¢ eden ve bugin
tanik oldugumuz deprem son-
ras! Turkiye icinde gerceklegen
zorunlu gog gibi farkli gég tiirle-
rini diigtinebiliriz. G6¢ motivas-
yonu ve nedeni farklr olsa da go-
¢lin kendisi mekan (evden kente
kadar) tizerinde ortak bir etkiye
sahip: agina olanin, tanidik ola-
nin, kimligin bir pargasr olanin
kaybi/zedelenmesi/degigmesi.
Go¢menlerin  yogun yasadigi
mahallelerde “memleket havas1”
veren yeme bigimlerinin, ev igi
dekorasyon tarzlarinin, muzik-
lerin ragbet gérmesi bu degisi-
min telafisi olarak aciklanabilir
(Kaya, 200T7: 6). Gog, gbogmen
bireyin ve gé¢ alan tilkenin istegi
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ve beklentisi ile de gerceklesse,
savag ve afet gibi bir zaruriye-
tin beklenmedik sonucu da olsa;
sosyal aglarda, sosyal destek
kaynaklarinda, yagsam aligkanlik-
larinda degisimi beraberinde ge-
tirir. Bu degisim s6z gelimi ayni
ulke icinde yapilan gogte para
birimi ayni1 kaldigi i¢in aligveris
aligkanliklar: agisindan ¢ok zor-
layici olmayabilir. Ama farkl dil-
lerin konuguldugu (ki bu durum
icin her zaman tilke degistirmek
de gerekmez) bir bolgeye gog,
gdé¢men igin zorlayici bir dene-
yime doénugir. Meselenin mekan
boyutu da bu drneklerden ba-
gimsiz degildir. Goé¢lin neden
oldugu degisim gdé¢men igin ne
kadar carpici ise, gb¢gmen yasa-
dig1 mekana kendinden bir gey-
ler katma ve mekani kendi kim-
ligi ile btitlinlegtirmeye o kadar
cok ihtiyag duyabilir.

YASLI, GOCMEN VE MEKAN

Yasli gé¢men, kisaca fikir ver-
meye caligtigimiz tim bu du-
rumlarm vicut buldugu kisidir.
Hem gé¢men-mekan hem de yas-
Irmekan iligkisini tagir. Somut or-
nekler verilebilir. S6z gelimi “ulu-
sOtesi yaglanma” yani dogulan
ulkeden farklr bir tilkede yaglan-
ma durumunda, mekanla kuru-
lan iligki kendine 6zgl sorunlara
sahiptir: Torunlar gé¢ tlkesinde
yagadig1 icin kesin olarak kdken
ulkeye doniilemedigi halde yilin

Resim: Almanya’da bir huzurevi sakininin odsxllda evden getiraigi‘ S
‘ mobilyalar ve dantel ortiiler goriilmekte.

Resim: Almanya’daki bir huzurevi. Tiirkiye ve Almanya bayraklari,
Genglige Hitabe, Diyanet Takvimi ve evden getirilen mobilyalar yer almakta.
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bir kismini koken tilkede gecirme
ihtiyacinin sonucu olarak yazlari
bir yerde, kiglar1 bir yerde gecir-
me; sonradan 6grenilen gog tilke-
si dilinin unutulmaya baglanmasi
nedeni ile go¢ tilkesinde sadece
gdécmenlerin kullandigr mekan-
larda sosyallegebilme; 6ldiikten
sonra nereye gomiilecegini se¢-
me mecburiyeti bu sorunlar ara-
sinda sayilabilir. Bu sorunlarin
higbiri “dogdugu yerde yaglanan
kiginin” kafa yoracagi geyler de-
gildir (birden ¢ok dil konugulan
ulkelerde yapilan i¢ gég¢li harig
tutarak). Zorunlu gog¢ oOrnekle-
rinde ise kiginin kendinden bir
geyler katip kok saldigr sokak-
larm ani ve beklenmedik bicim-
de kaybinin neden oldugu kayg:
karsimiza c¢ikmakta. Ek olarak,
guvende hissedilen ve “siginila-
cak bir liman iglevi géren” evin
de. Agagidaki alint1 Vice News'in
Youtube kanalinda yayinlanan,

Kaynakca

Hatay'da 50 yasinda Suriyeli bir
depremzede ile “evinin baginda”
yaptigi roportajdan:

“Bu sokakta hangi binada kimin ve-
fat ettigini sGyleyebilirim size, tiim
komsgularimi tanirim. Burasi be-
nim mahallem... Depremden sonra,
mahvoldum. Isimi kaybettim. 50
yasindayim, nerede calisacagim?
Evsiz kaldim. Depremden beri her
glin gelip burada [evinden kalan
enkazi isaret ederek] oturuyorum.
Buraya evimi hatirlamak icin geli-
yorum ve eskiden nasil bir hayatim
oldugunu. Nasil terk edebilirim ki?
Burada 17 sene yagadim. Dtin, ortu
bulup getirip burada [evinden ka-
lan enkazi igaret ederek] uyumak
istedim, geceyi burada gegirmek
istedim. Bu [burada olmak] beni
rahatlatiyor. Eskiden burada gtizel
bir hayatim vard1.”

Goruldigt tzere ev, sokak, ma-

Géregenli, M. 2010. Cevre Psikolojisi. 1. Baski. istanbul: istanbul Bilgi Universitesi Yayinlar1.

halle ve kent gibi mekanin farkl
seviyeleri ile kurulan iligkide sa-
dece kentsel yapilar degil meka-
na goémiilen hatiralar, mekanla
bagdastirilan duygular ve meké-
nin bizi kavugturduguinsanlar da
yerini almaktadir. Yagli gdogmenin
mekanla kurdugu iligkinin “ne bu-
rali ne orali olmak” ile “hem bura-
[them orali olmak” arasinda gidip
geldigi diustntlebilir. Clinkl yas-
lanma stureci boyunca mekana
atfedilen bu degerler bir ¢irpida
yenileri ile degistirilemeyebilir.
Artikiklim degisikligi kaynakli zo-
runlu gogun de gindemde yerini
almaya bagladig1 dinyamizda,
yasgli gogmenlerin mekan temelli
ihtiyaglarini daha sik konugaca-
gimiz ortada. Kriz dnleyici politi-
kalarin ve iyi uygulama ornekle-
rinin sosyal icerme ve uyumu da
hesaba katarak yagli gd¢menlerin
barinma ve kent hakkini masaya
yatirmasini temenni ediyoruz. ¥

Kaya, A. (2007). German-Turkish Transnational Space: A Separate Space of Their Own. German Studies Review, 30(3), 1-20.
Marquez, G. G. 2010. Yiizy1llik Yalnizlik. 42. Baski. istanbul: Can.
ikea. “Kiralik dairenizi kigisellestirmeniz i¢in birkag kii¢iik ipucu”. Cevrimici Erigim: 26.03.2023.

https://www.ikea.com.tr/iyi-fikirler/kiralik-dairenizi-kisisellestirmeniz-icin-birkac-kucuk-ipucu

Pinterest. “Warm and homey ways to decorate a nursing home room”. Cevrimigi Erigim: 26.03.2023.

https://tr.pinterest.com/pin/warm-and-homey-ways-to-decorate-a-nursing-home-room-nursinghomeroom-decorating--37598026 8866915196/

Vice News. “Searching for eartquake survivors in Turkey & Syria”. Yayinlanma tarihi 18.02.2023.
https://[www.youtube.com/watch?v=7WD4d4GjOrc. Cevrimici Erigim: 26.03.2023.
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DIJITAL ESITSIZLIKLERDEN
DIJITAL KAPSAMAYA:
YASLILARIN DIJITAL DUNYA VE
TOPLUMSAL YASAMA DAVET EDILMESI

Laptoplarimizi, tabletlerimizi ve akilli telefonlarimizi artik 7/24 neredeyse hi¢
kapatmadan kullaniyoruz. McLuhan “ara¢ mesajdir” derken, belki de giunumuzu
ongormiusti. Sosyal medya uygulamalarinin iletisim, egitim, ig ve aligveris i¢cin kullanimi
pandemi doneminde giindelik yagsantimizin ayrilmaz parcasi haline geldi. Simdi de
bu aligkanliklarimiz devam ediyor. Bizim kusagin bir gsekilde 6grendigi bu kullanim
pratiklerine, Z kusagi icinde dogdu. PeKkiyi 65 + yas gruplari?

ijital esitsizlik, ileti-
sim teknolojilerine ve
ag baglantili iletigim
ortamlarma sahiplik,
erisim ve kullanim konusunda
toplumdaki bazi gruplarin diglan-
migliklarini agiklar (https://ansik-
lopedi.tubitak.gov.tr/ansiklopedi/
dijital_esitsizlik). Dijital esitsiz-
ligin i¢ diizeyi séz konusudur:

MUTLU BINARK*

19 DAKIKA

birinci duzey esitsizlik, ara¢ ve
ortamlara kullanim ve erigim ola-
nagina sahip olmamaktan; ikincil
dizey esitsizlik, araglar sahip
olunsa ve erigim olanag1 olunsa
dahi kullanim beceri ve yetkinli-
gi yoksunlugundan kaynaklanir;
uclinct dizey esitsizlik, arag ve
ortamlarin kullaniminin Kkiginin
yagamina olumlu getirisi diger bir

* Prof. Dr. Hacettepe Universitesi, [letisim Fakiiltesi Radyo TV ve Sinema Boliimii

deyisle faydalari ile ilgilidir. Dijital
esitsizlik caligmalari, dijital bo-
linme veya dijital ugurum adryla
literattirde bilinen caligmalar1 da
kapsar. Konuya iligkin literatir-
deki ilk ¢aligmalar tlkeler arasin-
daki dijital uguruma, birincil du-
zey esitsizliklere igaret etmistir.
Ardindan kadinlar ve erkeKler,
cocuklar ve gencler arasindaki
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dijital ugurum, toplumda etnik
gruplar ve irklara dayali ortaya ¢I-
kan birincil ve ikincil dizey esit-
sizlikler aragtirmalarda giindeme
tagmmistir (Ragnedda, 2020).
Yaglilarin konumu djjital esitsiz-
lik literattirinde 2010lu yillarin
sonundan itibaren ele alinmaya
baglamigtir. Turkiye'de bu konu-
da TUIK istatistiklerinin ikincil
okunmasi tGizerinden ya da mikro
veri seti lUzerinde gergeklestiri-
len ¢cogunlukla nitel aragtirmalar
mevcuttur.

Pandemi doéneminde Tirkiye'de
yaglt niifusun evlerine zorunlu
olarak kapatilmasi, yasglhlarm ile-
tisim teknolojileri ile ne yaptiklar:
konusunu arastirma giindeminde
daha gértnir kilmigtir. Bukonuda
TUBITAK' pandemi déneminde
destekledigi sosyal bilim arag-
tirmalart (Binark, Arun, Ozsoy,
Kandemir, Sahinkaya 2020; Kilig,
Ozdemir, Genctiirk Hizal, Aktas,
2021; Arun, Binark, Ozsoy-Taylan,
Kandemir, Sahinkaya, 2022) lite-
ratir agisindan 6nemlidir.

YASLILARIN DiJiTAL
SERMAYE SAHIPLIGi
Dijital esitsizliklerin farkli diizey-

lerini 6l¢gmek i¢in Bourdieunun
kultirel, ekonomik ve sosyal
sermaye kavramlarindan besle-
nilerek dijital sermaye kavrami
(Ragnedda ve Riu, 2020) geligti-
rilmigtir. Dijital sermaye, fiziksel
dunyada ve dijital diinyada varo-
lusumuzu birbirine baglayan bir
sermaye turudiar. Tum yasantr-
miz boyunca sahip oldugumuz

sermaye yeni medya ve sosyal
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medya uygulamalar: kullanimini
etkileyen sermaye tahvil edilir
ve dijital sermaye hacmimiz de
fiziksel dunyadaki varolugumu-
za tekrardan tahvil edilir. Dijital
sermaye hacmi goruldigu tizere,
dijital esitsizliklerin yasam doén-
glslt igerisinde biriktirildigini
gosterir. Dolayisiyla dijital egitsiz-
likler yalnizca iletigim araglarina
sahiplik ve ag dolayimli ortamla-
ra erigim sorununun ¢oézulmesi
ile ortadan kaldirilmaz. Kiginin
yagami boyunca biriktirdigi ve
biriktirecegi sermaye turlerinin
zenginlestirilmesi  gerekmekte-
dir. Ozliice dersek, toplumsal ya-
samda gelir dagilimi esitliginin,
egitim, saglik, barinma gibi temel
hizmetlerinde esitligin saglanma-
s1 gerekmektedir.

Yaglilarin dijital sermaye sahipli-
gine gelecek olursak, Turkiye'de
gerek merkezi yonetimin gerekse
belediyelerin ihmal ettigi bir konu
olarak kargmmiza c¢ikar. Yaglilara
yonelik hizmetler saglik ve bakim
dongusune sikigmig gorunmek-
tedir. Yaglilarin saglik hizmetleri
ve bakimi konusu 6énemli sosyal
sorunlardandir. Ancak yaslilarin
toplumsal, kultlrel, siyasal ve
ekonomik yagsama katilma hakla-
r1 bu gercevede bakima muhtag
kisilere indirgenerek 6zne olma
durumlar1 goéz ardi edilmektedir.
Yasglilarin toplumsal yagamin her
alanina kapsayici sosyal politika-

Dijital kapsama
dijital sermaye
yoksullugunu
ortadan
kaldirirken,
kisinin kamusal
alana da esit
haklara sahip
yurttas olarak
katilimini
guclendirir.

larla katilima davet edilmesi ge-
rekmektedir. Bu baglamda dijital
esitsizlikler literatlirindeki yeni
bir kavram kullanimina dikkat
cekelim: dijital kapsama. Dijital
kapsama, toplumun farkli niifus
gruplarinin, toplumsal cinsiye-
tin, etnik gruplarm, kirsalin ve
kentin iletisim teknolojilerine sa-
hiplik, erigim ve kullanim beceri-
si, fayda saglama temelinde esit
olanak ve haklara sahip olmasi
demektir. Dijital kapsama dijital
sermaye yoksullugunu ortadan
kaldirirken, kiginin kamusal ala-
na da esit haklara sahip yurttas
olarak katilimini giiglendirir. Bun-
dan otura dijital kapsayici top-

lum politikalarinin kisa ve uzun
vadede, merkezi kamu yOnetimi,
yerel yénetimler ve STO'ler tara-
findan gelistirilmesi gereklidir.
6 Subat 2023 tarihinde 10 ilimi-
zi ve 13 milyon ntfusu kapsayan
deprem ve onunla birlikte ortaya
cikan yikim, dijital kapsayiciliga
yonelik toplumsal politikanin ne
kadar gerekli oldugunu bir kere
daha ortaya koymustur. Giglu ve
ikame olanaklarina sahip iletigim
altyapisina sahip olmak ve djjital
okuryazarlik becerisinde yetkin-
lik gibi.

YASLINUFUSA DiJiTAL
OKURYAZARLIK EGITIMIi
Yaglilara gelince, bu ntfusun yas-
larindan dolay: iletigim teknoloji-
lerini kullanamadiklarma yonelik
biyolojik determinist bir bakig agr-
s1 toplumsal yagamda hakimdir.
Oysayaglilar yeni iletigim teknolo-
jilerini ve sosyal medya uygulama-
larmi ya sahip olmadiklari, erige-
medikleri i¢in ya da sahip olsalar
bile nitelikli kullanim becerisi ka-
zanamadiklari/kazandiriimadigi
icin kullanamamaktadir. Ustelik
sosyal medya uygulamalari stirek-
li gtincellenmekte, yeni hizmetler
sunan yeni uygulamalar yasami-
miza girmektedir. Deprem ile bir-
likte yeni uygulamalarin giindelik
hayatimiza girdigini hemen anim-
sarsak, bu uygulamalari indirmek,
var olanlart guivenli bir gekilde
kullanmak i¢in gtincellemek, hat-

10 // Kent // 45



Perspektif

ta Turkiye'de basina ve internet
haberciligine, sosyal medyaya yo-
nelik yonetisimin sanstr odakli ni-
teligi géz ontine alindiginda VPN
dahi kurmak gerekmektedir. Pan-
demi ve afet durumlarinda e-dev-
let ve e-nabiz gibi web siteleri ve
uygulamalart Uzerinden kamu
yonetiminin yurttaglara sundugu
hizmetlere erigsmek acil 6nem Kka-
zanmigtir. Bu nedenle e-devlet ve
e-nabiz gibi uygulamalarin giincel
tutulmasi ve kullanim becerisinin
edinilmesi gerekmektedir.

Turkiye'de gtincel ve makro veri
seti ile galigan bir aragtirmanin
bulgularima gore, sinifsal konum
ve toplumsal cinsiyet kesigiminde
bakildiginda yaglilarin medya ve
yeni medya repertuvarlarin dar
oldugu, dijital sermaye hacimle-
rinin de digtk oldugu goérilmis-
tiir (Arun, Binark, Ozsoy-Taylan,
2022). Pandemi doéneminde ni-
telikli enformasyona ulagmanin
zaruri oldugunu animsarsak bu
aragtirmanin bulgular1 yasgl niifu-
sun ozel alanlarinda yalitildikla-
rini, birikimsel esitsizligin medya
ve yeni medya kullanimini da tah-
vil edildigini gostermistir. Kltd-
rel ve ekonomik sermaye hacmi
azaldikga, nitelikli enformasyona
ulagma becerisi de azalmaktadir.
Tirkiye'de yaglt nifusun medya
repertuvarini televizyon ve tw.
akigy; yeni medya sahipligi var ol-
dugunda da yeni medya diyetle-

Yaslilar yeni
iletisim tek-
nolojilerini ve
sosyal medya
uygulamalarini
sahip olmadiklari,
erisemedikleri
ya da niteliklIi
KRullanim becerisi
kazanamadiklari/
kazandi-
rilmadigi icin
kullanamamakta.

rini Facebook ve WhatsApp olus-
turmaktadir. Enformasyon teyit
becerisi 6zellikle yeni medya re-
pertuvarina sahip olan yaglilarda
cok diisiiktiir (Binark, Arun, Oz-
soy, Kandemir, Sahinkaya, 2020).
Bu durum su gostermistir, yasl
niifusa sinif, toplumsal cinsiyet ve
yaganilan yer farkliliklarmi géze-
terek dijital okuryazarlik egitim-
leri verilmesi gerekmektedir.

DUNYADAN ORNEKLER

fletisim caligmalar1 alaninda Eme-
ritus Profesér Annabelle Sre-
berny'nin Ingiltere’deki pandemi

nedeniyle kapatilma sirasinda
deneyimlerini anlatti1 yazisinda,
yasindan dolay1 kirilgan niifus igin-
de goruldigunt ve toplam 8 hafta-
sin evinde tek bagina gegirdigini
belirtir (2021). Sreberny dijital
okuryazardir, beyazdir, orta-ust sr-
nifa mensuptur, kiiltiirel sermayesi
hacimlidir, yasadig1 ev kendisine
aittir, duzenli bir geliri vardir. Tum
bu sahiplikler ve birikimler pande-
mi éncesinde oldugu gibi pandemi
sirasinda da onun ayricalikli konu-
munu devam ettirmesine zemin
hazirlar. Pandemi éncesinde, nasil
bir tur grubu ile Hindistan'da Ra-
castan eyaletine miizik deneyimi
icin gidebiliyorsa, pandemi sira-
sinda da Instagram'da Racastan'da
ziyaret ettigi bir mizik ailesinin
performansini izleyebilmekte,
Zoom toplantilarina katilabilmek-
te, Zoom'dan hobisiyle ilgili bir der-
si takip edebilmekte, YouTube'dan
NY'dan Met operalarini, Viyana
Senfoni'yi takip edebilmekte, sos-
yal medyadan Black Lives Matter'a
destek verebilmektedir. Arastir-
maci kendi ayricalikli konumunun
farkindadir ve gu tespiti yapar:

“Ancak, Ingiltere'de bile esitsiz ol-
dugu iyi belgelenmistir. Maliyet ve
yetersiz altyapr nedeniyle dijital
erigim [yetersizligi] bircok ailenin
cevrimigi dersleri kullanamamasina
ve diger kaynaklara erigememesine
yol agtr; bundan o6tiiri genig bant
erigim yoksunlugu kiiresel bir dina-
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mik olan simnif ayrimin daha da kéti-
lestirdi. Yagli insanlar Covid tarafin-
dan kesintiye ugrayan aile ve sosyal
iligkileri yeniden inga etmek i¢in bu
tir dijital araglar: kullanmayr 6g-
rendikge, yasa dayali mevcut dijital
ucurumun daha da kétilegmedigi o
kadar net degil. Benim i¢in ise, fizik-
sel olarak temas ettigim etkilesim
alani daralirken, diinyayla baglanti
kurma olasiliklarim genigledi. Kul-
tlir oturma odama akt1.” (2021: 891).

ftalya'nin Milano kentinde 16 ay sii-
ren ve Ageing with Smartphones
in Urban Italy (2021) adiyla agik
erisimde yaymnlanan etnografik
aragtirmasinda Shireen Walton,
farkll toplumsal gruplardan yaslr-
larin yagsaminda akilli telefonlarn
yasama eglik eden bir igleve sahip
oldugunu tespit eder, ozellikle
pandemi doéneminde endige his-
siyle bag etmelerinde ve enfor-
masyona erigmelerinde WhatsApp
gruplarmin olumlu rolii oldugunu
belirtir. ftalya Teknoloji inovasyon
ve Dijitallestirme Bakanlig, pande-
mi déneminde "Dijital Dayanigma"
kampanyasi diizenlemis, daha hiz-
I1 internet erigimini desteklemis,
cevrimici gazetelere ve e-6gren-
me platformlarina erigim saglamis-
tir. Bu gergevede AKkilli Kent olan
Milano'da da, “Dijital Dayanigma”
kampanyasi yagl: ntfus tarafindan
etkin bir gekilde yasama geciril-
mistir. Daha cgesitli, zengin yeni
medya repertuvarma ve enfor-

masyonu dogrulama becerisine
sahip olmak yaglilarin yalnizca di-
jital diinyadaki varoluglarini degil,
fiziksel diinyadaki varoluglarmi da
zenginlegtirmektedir. Tam aksi du-
rumda da yoksullagtirmaktadir.

Pandemi doéneminde Tokyo'da
Nakano, Shibuya gibi bazi ilge be-
lediyelerinin ilgelerinde yasayan
yaglilara yonelik tablet dagitimi
yaptiklarint ve Kkullanim beceri-
lerini arttirmaya yonelik caligma
yaptiklarini biliyoruz. Keza e-saglik
uygulamalar: pandemi déneminde
dinyada yayginlagmaya baglamis-
tir. Bukonuda, diinyanin en yasli ni-
fusuna sahip tilkelerden Japonya'da
yaslilarin dijital olarak kapsanmadi-
g1na yonelik tespit dikkat ¢ekicidir:

“.. yaglilarin cevrimici tibbi hiz-
metleri kabul etmesini saglamada

Fotograf: Georg Arthur Pflueger

zorluklar vardir. Japonya'da Icigle-

ri ve Iletigim Bakanliklar1 tarafin-
dan Internet kullanimi hakkinda
yapilan aragtirmaya gore, 2017'de
70 yag ve + Japon nifusunun ya-
risindan azi interneti kullanirken,
13 -59 yas arasindaki kisilerde bu
oran %90'1n lizerindedir. Cevrimi-
¢itibbi hizmetler, tibbi hizmetlerin
telefon, kisisel bilgisayar ve cep te-
lefonu gibi her tirli iletigim araci
kullanimiyla saglanmasini igerir.
Yaglilar i¢in gevrimigi tibbi hiz-
metlerin erisilebilirligini artirmak
icin dijital okuryazarliktaki boglu-
gu kapatmak ve/ya da doktorlari-
na danigsmada ve ilaglarini teslim
etmede basit bir yaklagimi tegvik
etmek i¢in ¢aba gosterilmesi ge-
rekmektedir” (https://www2.de-
loitte.com/jp/en/pages/life-scien-
ces-and-healthcare/articles/hc/
en-hc-covid19-02.html)
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Japonya'da yurttaglar igin e-dev-
let uygulamas ¢ipli bir kart olan
My Number Card uygulamasi ile
yasama gegirilmigtir. My Number
Card'in gimdilik vergi, sosyal gu-
venlik ve dogal afet durumunda
kullanilmasi s6z konusudur. Akilli
telefonlara entegre Mynaportal
uygulamasini indiren olan yurttasg-
lar, bu karti tagimadan iglem yapa-
bilmektedir. Ancak Japonya'da 59
ustli kisilerin dijital okuryazarlik
becerileri, bilgisayar, akilli telefon
sahipligi kartin herkes tarafindan
esit bir sekilde kullanilmayacagr-
na iligkin sorunu olugturmaktadir.
Buna kargin Danimarkada tiim
yurttaglara 2012 yilindan bu yana
kamu kurumlar1 e-posta ile bilgi
vermektedir. Bunun arkasida yag-
lilarmn dijital olarak kapsanmasina

yonelik kamunun ve yerel yonetim-
lerin gerceklestirdigi diizenli egi-
timler yatmaktadir (https://www.
nikkei.com/article/DGXZQOU-
B23COYOT21C22A2000000/).
E-devlet uygulamalarinin kulla-
nimi kamu ve yerel yonetimlerde
dijital dontgum politikasinin gide-
rek kaginilmaz hale gelmigtir. Hiz-
metlere erigmek, ig takibi yapmalk,
kimlik ve egitim bilgilerini dogrula-
mak, emeklilik, veraset vb. iglemler
icin e-devlet uygulamasimi kullan-
mak gerekmektedir. Bu durumda
e-devlet gifresi edinmek ve bunun
guivenli bir gekilde giincellenmesi,
akilli telefonlara bu uygulamanin
kurulmasi geregi ortaya ¢ikmakta-
dir. Tiirkiye'de de yaslilarin olduk-
¢aaz bir kesimi kendi bagina e-dev-
let iglemlerini yapmaktadir. Digital

S

Poverty Alliance, 6zellikle arag ba-
gimli okuryazarligin da dijital yok-
sullugu besledigine dikkat ceker.
Bu baglamda Tirkiye'de ¢evrimici
ortama akilli telefonlarla erigim
saglandigmi, ara¢ bagimliliginin
oldugunu sdéylemek mumkindur.
Yasgli niifusta akilli telefon ile inter-
nete baglanmaktadir.

YEREL YONETIMLER VE
STO'LERIN i$ BIRLIGI
Turkiye'de yaglilarin smifi ve top-
lumsal cinsiyeti dijital okuryazar-
[1g1, dijital sermaye hacmini belir-
leyen unsurlardandir. Bu durumda
pandemi sirasinda ve sonrasinda
bazi STO'lerin yerel yoénetimler-
le birlikte gergeklestirdigi dijital
kapsayicilik egitimleri érnek nite-
ligi tagimaktadir. 65 + Yagli Haklar1
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Dernegi'nin Istanbulda Bagcilar,
Bayrampasa, Besiktas, Sigli ve Zey-
tinburnu Belediyeleri ile yaptigl
dijital kapsayicilik egitimleri ve
egitici egitimi énemli caligmalar-
(https://yaslihaklarider-
negi.org/65-icin-dijital-kapsayici-
lik-ab-projesi-hakkinda/). ~ Senex
Dernek tarafindan da “Dijital Yet-
kinlik Egitimleri” geligtirilmigtir.

dandir.

Bu egitimin amaci 6zellikle, yoksul,
engelli, tek bagma yasayan yas-
It kadinlarin dijital becerilerinin
arttiriimasiyla yagam Kkalitesinin
gelistirilmesini  hedeflenmekte-
dir. Antalya cityLAB koordinasyo-
nunda Muratpasa Belediyesinin
is birligiyle 7 haftalik ilk egitim
2022 yilinda gergeklestirilmigtir
(http://www.senex.org.tr/tr/Blog/
yasl-kadnlar-icin-dijital-yetkinlik-e-
gitimleri-baslad/38). Sinirli sayida
da olsa bu yerel yénetimler ve STO

Kaynakca

igbirlikleri 6rnekleri, yaglilara yo-
nelik dijital okuryazarlik egitimi
nasil olmali, kimler tarafindan ve-
rilmeli vb. sorulara da g1k tutar.

Turkiye'den yerel yonetim ve
STO'lerin birlikte isbirligiyle ger-
ceklestirecekleri dijital kapsayr-
cilik egitimleri ve atdlyelerinin
sayisinin artmasi, igeriklerinin ge-
sitlenmesi ve giincellenmesi Tir-
kiye'de yaglilarin toplumsal alana
Ozne olarak katilmalarmin yolunu
agabilir. Kanimea dijital kapsama,
yagli ntifusun saglik ve bakim sdy-
lemi ve alani i¢ine hapsedilmesin-
den kurtarabilir, toplumsal politi-
ka yapmminda 6znenin kendisinin
sesini duyurmasina olanak saglar.

Son olarak su hususunda altmin
cizilmesi 6nemlidir: sosyal medya
uygulamalarinin altyap: veya hiz-

met platformu geklinde var olan
sahipleri, bu uygulamalar1 kulla-
nanlarin verileri izerinden birikim
rejimini Uretmektedir. Verilegtir-
me ve algoritmik kiirasyon, sosyal
medyada ne yaptigimizi analiz ede-
rek, ne yapabilecegimizi éngdrerek
kigisellestirilmis icerikler suna-
rak, kigiye begeni, takip, dinleme,
izleme, alig-verig listesi sunarak,
gbriinmez bir gekilde esitsizlikleri
yeniden inga ederler. Dijital yetkin-
liklerin ve kullanim sonucu elde
edilecek faydanin geligtirilmesi, ki-
sinin dinyadaki esitsizliklere karsi
da gli¢ kazanmasini saglayabilir.
Bu nedenle, dijital kapsama poli-
tikalar: ve uygulamalarinda yasl
nifusun siirekli ve glincellenen
egitimlere, seminerlere gereksini-
mi vardir. Bunun dilinin, geklinin de
hak odakl1 bir bakigi merkeze ala-
rak hazirlanmasi 6nerilir. ®
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KAPSAYICI VE ADIL BIR IKLIM
POLITIKASI BAGLAMINDA
YASLILIGIN ONEMI VE YASLI
BIREYLERIN DURUMU

iklim degisikliginin etkilerinin siddetlenmesiyle birlikte diinya niifusunun da giderek
yasglanmasi, risk altindaki yagli ntiifusu iklim ¢alismalarmin odagina koymaktadir. Yagh
bireylerin kirilganliklarinin ve zarar gorebilirliklerinin azaltilmasi ile direncliliklerinin
arttirilmasina yonelik eylemler, kapsayici ve adil bir iklim politikasinin yerelde etkin bir
sekilde gelistirilmesi ve uygulanmasiyla mimkiin olabilecektir

klim krizi tim dunyay1 etki-
leyen, tlkeleri, toplumlar1 ve
hatta ayn1 yerlesmede yaga-
yan farkll topluluklar: farkl
seviyelerde etkileyen kiiresel bir
sorun olarak kargimiza cikiyor.
Diinyanin pek ¢ok farkli kentinde
her yag grubundan insanlar iklim
degisikliginin olumsuz etkilerine
maruz kalirken Ozellikle yasglilar
daha agir sonuglar yagamaktadir.

BEGUM SAKAR*, OSMAN BALABAN**

16 DAKIKA

iklim degisikliginin etkilerinin sid-
detlenmesi ile birlikte diinya ntfu-
sunun da giderek yaslanmasi, risk
altindaki yasl niifusu iklim calis-
malarmin odagma koymaktadir.

iKLiM KRiZi, YASLANAN
TOPLUMLAR VE KENTLER
Gluniimizde nifusun yaglanmasi
ve kentlesme, kiresel Olgekte de-
mografik déntiglimlere neden olan

* Orta Dogu Teknik Universitesi, Sehir ve Bélge Planlama Bolimii, begums@metu.edu.tr

**Orta Dogu Teknik Universitesi, Sehir ve Bélge Planlama Béliimii, obalaban@metu.edu.tr

baglica etkenlerdir. Diinya niifusu,
azalan dogurganlik oranlari, artan
ortalama yasam siresi ve saglk
hizmetlerindeki gelismeler gibi
faktorlerin etkisiyle giderek yas-
lanmaktadir. Birlegmig Milletler’e
gore, 2020 yilinda yaklagik 740
milyon olan 65 ve lzeri yastaki
birey sayisinin, diger bir ifadeyle
yasgli nifusun, 2050 yilinda iki kat
artarak 1,6 milyara ¢ikmasi beklen-
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mektedir. 2070 yilina yonelik tah-
minler ise, yagl ntifusun 2 milyara
varacagmi ve yaslt nifusun top-
lam niifus i¢indeki paymin %9'dan
%19'a ¢ikarak diinyada yagl niifus
oraninin iki kattan fazla artacagmi
gostermektedir (UN World Popu-
lation Prospects, 2022). Gelecekte
her beg kigiden birinin yagli birey-
lerden olugacagi toplumlarda, yasl
ntfusun sorunlarinin ve ihtiyagla-
rinin kentsel politikalar baglamin-
da on planda tutulmas: giderek
Onem kazanacaktir.

Yaganan demografik degigimlere
paralel olarak kentsel alanlarda
yagayan yagli bireylerin sayisi da
giderek artmaktadir. 2050 yilina
kadar diinya niifusunun en az tigte
ikisinin, diger bir ifadeyle yaklagik
7 milyar insanin, kentsel alanlarda
yagayacagl tahmin edilmektedir
(UN World Urbanization Pros-
pects, 2018). Giderek artan yagl
nifusa ev sahipligi yapan kent-
ler, kiiresel iklim krizinin de odak
noktasinda yer almaktadir. Nifu-
sun yogunlastigi, yiiksek oranda
enerji tiketiminin gergeklestigi
ve Uretim ve tiketim faaliyetleri
sonucunda kiiresel sera gazi emis-
yonlarinin  %70’inden sorumlu
olan kentler, iklim krizine énemli
Olctide yol agmakta ve ayni zaman-
da iklim degisikliginin sonuglarm-
dan en ¢ok etkilenen mekanlar
haline gelmektedir (UN-Habitat,
2011). iklim krizinin hem sorum-
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lusu hem magduru konumundaki
kentlerin, barindirdiklar: nifusun
demografik, sosyo-ekonomik ve
kulttrel ozelliklerine bagl olarak
iklim degisikligine kars1 kirilganlik
seviyeleri degigmektedir (Balaban
vd., 2021). Yag, saglik durumu, sos-
yal faktorler ve kaynaklara erigim
agisindan toplumun dezavantajli
kesimleri arasinda yer alan yasl
bireyler, iklim degisikligine karsi
oldukc¢a savunmasiz durumda ola-
bilmektedir.

IKLIM DEGIiSIiKLiGi KENTLERI
VE TOPLUMLARI NASIL
ETKILIYOR?

iklim degisikliginin yaygm gozle-
nen ve insan yerlesmelerini tehdit
eden olumsuz etkileri arasinda
deniz seviyesinde ytkselme, sicak
hava dalgalari, kuraklik ve su kitlr-
81, orman yanginlari, hava kirliligi,
sel ve tagkinlar, siddetli yagislar ve
firtmalar gibi agir1 hava olaylar1 yer
almaktadir (IPCC, 2007). iklim de-
gisikligi ile siklig1 ve giddeti artan
asirt hava olaylarndan kaynakli
afetler, kentler icin bliyiik bir teh-
dit unsuru haline gelmistir. Iklim
degisikligi, kentsel alanlarda saglik,
barmma, ulagim, yasam maliyeti
ve gec¢im kaynaklari ile ilgili olarak
yasamin tim yonlerini etkileyebil-
mektedir. Afetlerin kentsel alan-
larda fiziksel etkilerinin yanr sira,
insan hayatini dogrudan ve dolayli
olarak etkileyen sosyo-ekonomik
etkileri, kamu sagligmni tehdit eden

Yaslilikta bireyler,
hastaliklara karsi
daha duyarli
hale gelmekte,
saglik hizmetleri
ve diger temel
hizmetlere
erigsimde gucluk
cekmekte ve iklim
degisikligine
uyum saglama
ve afetlerle
basa ¢cikma
kapasiteleri
ile ilgili zorluk
yasamaktadir.

ve hatta can kaybina yol agan yikici
sonuglart bulunmaktadir. Bu kap-
samda, Diinya Saglik Orgiitii iklim
degisikliginin ¢ok boyutlu etkileri
g6z Oniine alarak iklim degisikligini
insanligm karsi karsiya kaldig1 en
bliytik saglik tehdidi olarak tanim-
lamigtir (WHO, 2021).

Deniz seviyesinde ytuikselme, kiy1
kentlerinde yerlesimlerin sular

altinda kalmasina, arazi kullanim-
larinin ve ekonomik faaliyetlerin
zarar gormesine yol agmaktadir.
Asir1 ve ani yagiglardan kaynak-
lanan sel ve tagkinlar, kentler-
de pek ¢ok yasamsal altyapinin
ciddi seviyede zarar gérmesine
yol agmakta ve yerlegik niifusun
yagamini tehlikeye sokmaktadir
(Balaban vd., 2021). Ornegin 2021
yilinda Agustos ayinda Bati Kara-
deniz bolgesinde Bartin, Kasta-
monu ve Sinop gehirlerinde saga-
nak yagiglardan kaynakli caylarin
tagmasiyla birlikte meydana ge-
len sel ve su baskini, bir¢ok bi-
nanin yikilmasina yol a¢gmis, bol-
gede toplam 82 Kkiginin hayatini
kaybetmesiyle  sonuglanmigtir
(Wikipedia, 2021). Iklim degi-
sikliginin etkilerinden bir digeri
olan sicak hava dalgalari, yapili
cevrenin yogun ve yesil alanlarin
yetersiz oldugu kentsel alanlar-
da saglik sorunlarinda ve Olim
oranlarinda artisa neden olmak-
tadir. Ozellikle kronik hastaligi
olan yaslilar sicaklik artiglarinda
yiiksek risk altindadir. Ornegin,
2003 yili yaz aylarinda Avrupa
kentlerini etkileyen sicak hava
dalgasi, Fransa'da 15 binden fazla
kisinin 6liimiine neden olmustur
(Fouillet vd., 2006). Cogunlukla
yalniz yagayan ve kronik hastalr-
ga sahip yaglilarin sicak ¢arpma-
sindan kaynakli Slumleri, yash
nifusun savunmasizligini ortaya
koymustur.
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KENTIN KIRILGAN VE
SAVUNMASIZ BIREYLERI:
YASLILAR

iklim degisikliginin olumsuz etki-
lerinden orantisiz bir bigimde etki-
lenenler toplumun en savunmasiz
ve en Kkirilgan kesimini olugtur-
maktadir. Kirilganlik dizeyi yas,
cinsiyet, etnik koken, engellilik ve
gelir seviyesi ile iligkili faktorlere
bagli olarak daha da artar (UNDP,
2020). Kirilgan gruplar arasinda
yer alan yagli insanlar, iklim degi-
sikliginin etkilerine karsi oldukca
savunmasiz ve dayaniksiz durum-
dadir. Yaglilik ile kirtlganligi artiran
diger faktorlerin bir aradali§inda
ise yagli bireylerin (yagl kadinlar,
engelli ve yoksul yaglilar, vb.) kiril-
ganlig1 daha da derinlegmektedir
(UNECE, 2022). Yaglilikta bireyler,
hastaliklarakargi daha duyarli hale
gelmekte, saglik hizmetleri ve di-
ger temel hizmetlere erigimde giic-
[tk cekmekte ve iklim degisikligine
uyum saglama ve afetlerle baga
¢ikma kapasiteleri ile ilgili zorluk
yasamaktadir (UN ESCAP, 2022).

Yasli bireylerin iklim degisikliginin
saglik tzerindeki etkilerine karsi
ozellikle savunmasiz olmalarinin
baglica nedenleri arasinda; yasg-
landik¢a viicudun maruz kaldigi
olumsuz kogullarin etkilerini telafi
edebilme kapasitesinin diigsmesi,
bagigiklik sisteminin zayiflamasi,
mevcut hastaliklarini daha da ko-
tllestiren sicaklik artigi ve hava

kirliligi gibi iklim tehlikelerine kar-
s1 daha duyarli saglik kogullarina
sahip olmalar: ve agir1 hava olay-
larindan kaynaklr afet sirasinda ve
sonrasinda zarar gorebilirliklerini
arttiran kisitli hareket kabiliyetle-
rine sahip olmalar1 yer almaktadir.
(EPA, 2022; Gamble vd., 2016) Ay-
rica, kronik hastaliklar, isitme ve

gorme kayiplari, algilama ve kon-

Yoksulluk ve
yoksunluk, yasli
niufusun iklim
degisikliginin
olumsuz
etkileriyle basg
edebilmek icin
gereksinim
duyduklari
kurumsal
hizmetlere ve
hane diizeyinde
alinmasi gereken
Oonlemlere
erisimlerini
guclestir-
mektedir.

santrasyonun azalmasi, yalnizlik
ve sosyal izolasyon hissi, hafizanin
zayiflamasi ve agir tedavi gerekti-
ren rahatsizliklardan dolay1 tibbi
bakima ve ihtiyaglarini giderme-
de yardima gereksinim duyulmast
yagli bireylerin kirilganligini art-
tirmaktadir (Bell vd., 2016).

Bunlara ilave olarak yagli nufu-
sun iklim krizi kargisindaki kiril-
ganligini artiran bir diger unsur
da yaglilikta yaygin olarak maruz
kalman yoksulluk ve yoksunluk
durumudur. Yaglt bireyler aktif
¢alisma yagaminda olmadiklari ve
agirlikli olarak sabit emeklilik geli-
rine bagimli olduklari i¢in zaman-
la gelir duzeyleri diigmektedir. Bu
da yasli niifusun, diinyanin hemen
her tlke ve kentinde, ciddi bir yok-
sulluk ve yoksunluk icinde yasa-
mak zorunda kalmasina neden ol-
maktadir. Yoksulluk ve yoksunluk,
yaglt nifusun iklim degisikliginin
olumsuz etkileriyle bag edebilmek
icin gereksinim duyduklarr ku-
rumsal hizmetlere ve hane diize-
yinde alinmasi gereken onlemlere
erigimlerini giiclegtirmektedir. Bu
noktada dikkat ¢ekilmesi gereken
bir husus da yasanilan konutun ni-
teligidir. Yagli bireylerden olugan
hanelerin, gelir yetersizligi nede-
niyle konutlarina gereken bakim,
onarim ve iyilegtirmeleri yapama-
diklar1 bilinmektedir. Bu da yine
yagli bireylerin olumsuz iklimsel
olaylar Kkargisinda Kkirilganligini
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artiran bir unsur olarak kargimiza
¢ikmaktadir.

Yukarida sayilan nedenlerden do-
lay1 yaslt nifusun ¢ogu, iklim degi-
sikliginden kaynakli tehdit ve risk-
lere maruziyet 6ncesinde hazirlikl
olma, afetanindadahaaz zarar gor-
me ve afet sonrasinda iyilegebilme
icin gerekli fiziksel, biligsel, sosyal
ve ekonomik kaynaklardan yoksun
olabilmektedir. Dolayisiyla, bu tiir
savunmasiz gruplar iklim degisik-
liginden kaynakli afetlere maruz
kaldiginda daha fazla kayip yasga-
maktadirlar (Balaban vd., 2021).
Bu kayiplarm azaltilmast igin ilgili
kamu otoritesinin 6zel amacl ¢a-

lismalar yapmasi ve uygun onlem-
leri almas! gerekmektedir. Bu du-
rum, son yillarda iklim siyasetinin
ana eksenlerinden birisini olus-
turan iklim adaleti acisindan da
Onem tagimaktadir.

IKLIM KRIZIYLE
MUCADELEDE YASLILARIN
ROLU VE IKLIM ADALETI]
insan yasamimni saglk, gida, su ve
barinma gibi temel haklar kapsa-
minda ¢ok yonli etkileyen iklim
degisikligi esasen bir adalet sorunu
olarak kargimiza ¢ikmaktadir (OH-
CHR, 2021). iklim degisikligi, insan
haklar1 ve sosyal adalet kavramlari-
nin kesigiminde iklim adaleti pers-

Fotograf: Hyeonyoung Yang

pektifinden ele alindigimda (Lewis,
2016), kirillgan topluluklarin zarar
gorebilirliklerinin mtmkiin oldu-
gunca azaltilmasi dnem kazanmak-
tadir. Iklim politikalar1 tabanmda gi-
derek daha genis bir yere sahip olan
bu konuda, siklikla giindeme gelen
temel politikalar yagli nifusun ik-
lim degisikligine kars: kirilganligi-
nin azaltilmasi ve iklim eylemleri-
ne iligkin stireglere yaglilarmn dahil
edilmesidir. Bu kapsamda, iklim kri-
ziyle miicadelede kirilgan gruplar
arasinda yer alan yagli niifusun rolit
oldukga 6énemlidir (UNECE, 2022).

Bireysel direncliligin artiriimasi
ve yaslilarim bagimli oldugu saglik,
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sosyal bakim ve barmma hizmet-
lerini saglayici sistemlerin destek-
lenmesi kirilganliklarint azaltmada
onemlidir. Ayrica yagl kisilerin ih-
tiyaclarmi, kirilganliklarini ve bas
edebilme kapasitelerini géz éniine
alan, iklim degisikli§ine uyum ey-
lem planlar1 ve afet riski azaltma
planlarinin entegre bi¢imde ha-
zirlanmas! ve uygulanmasi gere-
kir (UN ESCAP, 2022). Birlesmig
Milletler Afet Riski Azaltma Ofisi
(UNDRR) tarafindan yayinlanan
yaglilarin ihtiyaclarinin afet riski
azaltimina dahil edilmesine yonelik
raporda, yagl niifusun afet ve iklim
riskine yonelik calismalara dahil
edilmesi, erken uyar1 sistemlerinin
yaglilar tarafindan erigilebilir, anla-
silabilir ve uygulanabilir olmasinin
saglanmasi, afet sirasinda ve sonra-
sinda yaglilar1 korumaya ve onlarin
kay1p ve zararlarmin azaltilmasima
yonelik cesitli politikalar yer al-

Yaslilarin iklim
eyleminin aktif
katilimcilari
olmalari
iklim kriziyle
micadeleye katki
saglayacaktir.

maktadir (UNISDR, 2014). Bu cer-
cevede Ulkemizde; yagh niifusun
iklim degisikligi kargisindaki kiril-
ganligini azaltmak i¢in yapilmasi
gerekenlerin baginda kapsamli etki
ve risk analizleri gelmektedir. Bu
konudaki calismalar mevcut du-
rumda yetersizdir. {klim degisikli-
ginin tilkemizdeki en yaygin etki ve
sonuglarmin yaglilarinasil etkileye-
ceginin, bu etkilerin yerel diizeyde
nasil farklilagtigmin bilinmesi, dog-
ru ve etkili eylem ve énlemlerin ge-
listirilmesini kolaylagtiracaktir.

Diger yandan, yaglilarm iklim ey-
leminin aktif katilimcilar: olmala-

r1 iklim kriziyle miicadeleye katki
saglayacaktir. Oncelikle iklim de-
gisikligine iligkin farkindalik, bilgi
ve kaynak eksikligi gibi konular-
daki bariyerlerin kaldirilarak ve
ilgili platformlara yaglilarin dahil
edilmesini saglayarak yasli birey-
lerin potansiyelinden faydalan-
maya ihtiyag vardir. (Pillemer vd.,
2021; UN ESCAP, 2022) Bu siireg-
te bir yandan da yaslilara psiko-
lojik destek saglanmasi dusinul-
melidir. Bu destek, yasli bireyleri
yagsanmas! muhtemel sorunlara
karst ruhsal ve zihinsel olarak
hazirlayacak ve bdylelikle bas
etme kapasitelerini artiracaktir.

Fotograf: Pierre Axel Cotteret
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Yasli bireylerin yagam stresince
edindikleri tecrubelerini, yerele
6zgl bilgi ve birikimlerini akta-
rabilmesi, iklim risklerinin deger-
lendirilmesi ve iklim degisikligine
uyum saglamaya yonelik eylem ve
stratejilerin belirlenmesi stireg-
lerine katilabilmesi i¢in anlamli
firsatlarin yaratilmasi gerekir. Bu
baglamda kusaklararasi iletigim
ve 6grenme calismalar: da énem
arz etmektedir. Yagli bireylerin
gengler ve ¢ocuklarla bir araya

gelebilecekleri etkinlikler, geng
niifus acisindan bilgi ve tecriibe
aktarimma imkan saglarken, yasl
niifus i¢in de sosyallegsme ve da-
yanigma firsatlari saglayacaktir.

Sonug olarak, iklim krizinin, iklim
degisikliginin etkilerinden orantr-
siz bir bicimde etkilenen yaslilar
icin énemli bir risk unsuru oldugu
aciktir. iklim degisikliginin kent-
ler ve toplumlar tzerindeki yikici
sonuclar: géz oniine alindiginda,

yagliligin 6nemi ve yaglh bireyle-
rin iklim politikalarinda &ncelik-
lendirilmesinin gerekliligi ortaya
¢ikmaktadir. Bu kapsamda, yash
bireylerin kirilganliklarinin ve za-
rar gorebilirliklerinin azaltilmasi
ile direngliliklerinin artirilmasina
yonelik Onerilen eylemler, ancak
kapsayici ve adil bir iklim politi-
kasmnin yerelde etkin bir sekilde
geligtirilmesi ve uygulanmasi ile
mumkiin olabilecektir. «
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YASLILAR VE AFET YONETIMINDE
IYI UYGULAMA ORNEGI:
65+ YASLI HAKLARI DERNEGI

65+ Yagli Haklar1 Dernegi depremin yaralarini sararken “Yaglt haklart odakli bir dernek,
bu denli agir bir stirecgte kirilgan bir grup i¢in neler yapabilir?” sorusuna dernek
uygulamalari tiizerinden Oneri gelistiriyor.

u metni hazirladigimiz
gunler, yaralarin hala
taze oldugu ve siirecle
nasil baga cikilabilecegi
sorusunu hem kurumsal hem bi-
reysel olarak yanitlamak icin “de-
neyim aktarmini” devam ettirdigi-
miz bir doneme karsilik gelmekte.
Depremin yaralarini sararken yasl
odakl1 bir hareket plani nasil olus-
turulabilir sorusu, bize yon verdi.
Metnin amaci “Yagl haklarr odakl
bir dernek, budenli agir bir stiregte

* 65+ Yagh Haklar1 Dernegi Uyesi

DR. FERHAN SANIiYE PALAZ*

18 DAKIKA

kirilgan bir grup i¢in neler yapabi-
lir?” sorusuna kendi uygulamalarr-
miz Uzerinden Oneri geligtirmektir.

65+ Yagli Haklar1 Dernegi 2014
yilinda saglikli ve aktif yaglanma-
nin bireysel ve toplumsal diizey-
de dnemini ve gerekliligini goéren,
yagliliga hak temelli yaklasan,
aralarida alanda uzman Kisilerin
de bulundugu bir grup goénulli
tarafindan kuruldu. 65+ birey-
lerin yani sira yagl yakinlarinin

ve yasglilara hizmet verenlerin de
gorunur kilinmasi, haklarinin ta-
nimlanmasi, taninmasi ve giglen-
dirilmesi icin caligmaktayiz. Ul-
kemizde yagliliktan bahsederken
“65+” taniminin yayginlastiriima-
sina katki saglamaktayiz. Yaglnin
haklarini ve hedeflerimizi tanim-
larken hic¢bir bogluk birakmamay1
hedefleyen dernegimizin odak-
landig1 galismalar arasinda yas
ayrimciligryla miucadele, saglik
ve esenlik gereksinimlerinin hak
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bazli karsilanmasi, uzun dénem
bakim ekonomisi, yaglh hukuku,
geronteknoloji, yaglilik ve finan-
sal okuryazarlik ile suistimalden
korunma ve afetlerde yasgl odakli
planlama yer almakta.

GELECEGE ILK NOT: NASIL
BiR AFETLE KARSI KARSIYA
KALDIK?

6 Subat sabahi 04.17'de Pazarcik/
Kahramanmarag merkezli dep-
remle sarsilan lkemiz, ayni gin
13.24'te de Elbistan/Kahramanma-
rag merkezli bir depremle yikimi
yasadi. Suriye'de de etkili olan dep-
remlerin U¢iincisit 20 Subat'ta
Defne/Hatay merkezli {iclincii bir
sarsinti ile devam etti. 14 Mart'ta
acgiklanan resmi verilere goére 48
bin 448 kisiyi kaybettik. Deprem-

lerden 11 il etkilendi ve deprem

bolgesinde toplam 90 bin 609 agir
hasarli, acil yikilacak ve yikik bina
oldugunu gérmekteyiz.

Karsi kargiya oldugumuz agir tab-
lonun, bina tespit ¢aligmalarma 20
Subat depremi sonrasinda ara ve-
rilmesinin ve bazi bélgelerde yeni-
den tespit caligmasi yapilmasinin
da gerektigi digtintldiigiinde her
gecen gin daha da agirlasacag:
agik. Ek olarak, az ve orta hasarli
binalarm sahipleri de evlerine gi-
rememe korkusu yasayarak “daha
iyi durumdaki” meskenlere gog
etmekte ve kendi evlerini de “daha
kétlii durumda olan binalardan
gelenlere” birakmakta. Bolgede
onemli bir yagam aranjmani olarak
karsimiza bag evi, yazlik ev, kdy evi
gibi alternatif tercihlerin olugu ¢ik-
makta. Bu durumda deprem bol-
gesinde hayvancilik, fidancilik ve

seracilik gibi bolgeye 6zgl gecim
kaynaklarinin olmasi da rol oyna-
makta. Yagam aranjmanlari, bekle-
nen Istanbul depremi sonrasinda
afet yonetimi agisimndan énemli bir
farkliliga da igaret etmekte.

Bu metnin hazirlandigr hafta yeni
bir sok olarak 15 Mart sellerini de
deprem bolgesinde cesitli illerde
tecriibe ettik. Sel felaketi de kent
planlamasminyanisiraafet sonrasi
atilan adimlarin hayati énemini bir
kez daha gérmemize neden oldu.
65+ Yagli Haklar1t Dernegi olarak
ilk depremden sonra 10. dakika iti-
bari ile deprem bodlgelerine, diger
pek ¢ok sivil toplum kurumu (STK)
gibi, ¢calismalarimizi hem STK'lara
Ozel acilan fonlarla sagladigimiz
ayni yardimlar hem de goénulli is-
glicli baglaminda seferber ettik.

DEPREM SONRASI
YAPTIGIMIZ CALISMALARI
NE MUMKUN KILDI?

Deprem sonrasi uygulama drnekle-
rinin oturdugu baglamin anlagilma-
s1icin 6ncelikle deprem oncesi si-
recteki caligma mekanizmamizin,
deprem sonrasinda “hizli ve ¢ézim
odakll uygulamalara” nasil temel
sagladigindan bahsetmek gerekir.
Dernegimiz pandemi O&ncesinde
istanbul'daki yerel yénetimlerde
yaglilik odaklr caligmalar yuriten
temsilcilerin aynr masa etrafinda
aylik bulugmalarla bir araya geldigi
ve kendi ¢aligma bolgelerinde “65+

10 // Kent // 59



ntfusun saglik ve sosyal iyi olug ha-
lini ylikseltme hedefli” caligmala-
rint nasil gergeklestirdikleri konu-
sunda “fikir ve deneyim paylagimi”
yaptiklar: toplantilara ev sahipligi
yaplyordu. Pandemi sonrasinda bu
toplantilar ¢evrimici ortamda San-
[rurfa, Malatya, Kahramanmarag
gibi depremllerinden temsilcilerin
de yer aldig1 bulugmalara evrildi.
Deprem sonras! ¢aligmalarda, hali
hazirda sahip oldugumuz bu yerel
agn hayati bir katkisi oldu. {kincisi,
deprem oOncesinde odaklandigr-
miz konular arasinda yer alan yas
ayrimciligryla miicadele, saglik ve
esenlik gereksinimlerinin hak bazli
kargilanmasi, uzun dénem bakim
ekonomisi, yaglt hukuku, gero-tek-
noloji, yaglilik ve finansal okurya-
zarlik ile suistimalden korunma
ve afetlerde yagli odakli planlama
alanlarmnin yer almasi ¢aligmalarr-

miz1 sevk etmemizde bize énemli
bir temel sagladi. Bu iki mekanizma
birleserek dernegimize bir taraf-
tan sahada aktif rol alan yerel yéne-
timler ve diger taraftan da politika
yapicilara akademik bilgi saglayan
akademisyenlerle calisma olanagi
sagladl.

DEPREM SONRASINDA NASIL
ORGANIZE OLDUK/ETTIK?
Depremin yol actig1 olaganiisti ko-
sullarla birlikte ¢alismalarimizin
hizlandigi, faaliyetlerimizin cesit-
lendigi, ag kurma becerimizin test
edildigi bir stire¢ tecriibe etmek-
teyiz. “Anlik degisen ihtiyaglari
takip etmek” i¢in i¢ ana kanaldan
calismaktayiz:

1. Yerelden agimiza bilgi saglayan
belediye gorevlileri, sosyal hizmet-
lere bagh gorevliler ve gonilleri-
mizden olugan ag tizerinden yerel

Saha Ziyareti

talebi aninda olugturmak ve plan-
lama yapmak.

2. Ik 30 giin boyunca STKlarmn
olusturdugu afet platformunun
kurdugu kriz masasina katilan der-
nek temsilcimiz ile koordinasyon
strecinde olmak. Sonrasinda bu
platformun yerini agagida agikla-
nan “saha ziyaretlerimiz” kapsa-
minda geligtirdigimiz yerel ig bir-
likleri almakta.

3. Uye ve goniilliilerimiz arasinda-
ki hekim ve diger saglik caliganlarr-
na ek olarak, hem tilkemizden hem
de farkli tilkelerden saglik ¢aligan-
larini da iceren bir ag sayesinde fi-
nansal destegi noktasal ihtiyaglara
yonlendirmek.

SOMUT UYGULAMA
ORNEKLERI

Bu t¢ admla organize olduktan
sonra depremin ilk saatlerinden
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itibaren bolgeye yetigkin bezi ve
tekerlekli sandalye gibi acil ihti-
yaclar1 Elazig'dan Malatya'ya giden
hasta ambulanslarmi yukleyerek
ulastirmaya bagladik. ilerleyen
glinlerde ¢ok cesitli tibbi malze-
menin yani sira sa¢ yikama bonesi,
balaban, tansiyon aleti, giyim mal-
zemeleri ile cadir ve protein igerik-
Ii mama génderimi tir ile yapildig:
gibi hali hazirda Ui¢linciist planla-
nan saha ziyaretleri ile de gonil-
lulerimiz bodlgeye idrar torbasi,
vicut yikama lifi, dijital ateg Olger,
kugtk pil gibi pek ¢ok ek malzeme
de goturmeye devam etmekte.

6 Subat aksami deprem bdlgesin-
de yaglilara miidahale eden go-
nulliler i¢in rehber niteliginde bir
yazilim i¢in kollar1 sivadik. Tiirkge,
ingilizce, Kiirtce ve Arapca dille-
rinde “yagli depremzede ile bera-
berken dikkat edilmesi gereken-
leri” igeren bir brosglir hazirlayip
dolagima soktuk. Mevcut yazili
materyallerimizin sonuncusu da
“Afet Bolgesinde Yagli Olmak” bag-
ligina sahip. Ozetle yagli niifusun
heterojen yapisina uygun olarak
1) biligsel bozulma nedeni ile du-
rum degerlendirme kapasitesinde
sinirlilik olanlar, 2) daha edilgen,
gorece pasif yagsam silirenler, 3)
aktif, tretken, hayata kariganlar
olmak Uzere 65+ nifusun ihti-
yaclarindaki farkliliklar agikland.
Afet bolgesinde yasgl ile iletigim
kurarken dikkat edilmesi gereken-

ler paylasildi. Son olarak yaslilarda
yaygin olarak gorilebilecek tepki-
ler de fiziksel yakinmalar, biligsel
degisimler, davranigsal sorunlar
ve duygusal tepkiler olmak lizere
dért boyutla sunuldu.

Tamamlanmig iki saha ziyaretin-
den ilki akut donemde “ilk ihti-
yaclari belirlenmesi, yerelde ilk
temaslarin kurulmasi ve dernegin
daha sonra sahaya gidecek ekiple-
rinin ¢alisma igerigi i¢in bir yol ha-
ritasi ¢ikarilmasi” amaci ile 23-24
Subat'ta Elazig izerinden Malatya,
Kahramanmarag ve Adiyaman il-
lerine gerceklestirildi. Ikinci saha
ziyareti 3-5 Mart tarihlerinde Ga-
ziantep ve Hatay Ozelinde gergek-
legtirildi ve amag “yaslt niifusun
orta ve uzun vadedeki ihtiyaglarr-
nin belirlenmesi ve bolgede yerel

IL

Necip Fazil Egitim Aragtirma

Kahramanmarag

aglar geligtirilerek ig birliklerinin
kurulmasi” olarak belirlendi. 17-
19 Mart tarihlerinde Adiyaman
ve Kahramanmarag'a gercekles-
tirilmesi planlanan Saha 3 ise 15
Mart'ta yagsanan sel nedeni ile 27-
29 Mart tarihine ertelendi.

Sahalarda yer alan gonullilerin
tamami dernegin goénullisit ya
da uyesi olup bir kismi yonetim
kurulunda da yer almakta. Ekip-
lerin tumu yaglanma ve yaglilik
konusunda tip, hemsirelik, yash
bakimi, sosyal hizmet uzmanligi,
sosyoloji, gerontoloji, saglik yone-
timi, muhendislik ve gazetecilik
gibi farkli mesleki arka planlara ve
akademik bilgi birikimine sahip.
Asagidaki tabloda tamamlanan
iki sahada ziyaret edilen iller ve
kurumlar yer almakta:

KURUM

Oniki §ubat Sosyal Hizmet Merkezi

Engelli ve Yagli Hizmetleri Mudirlagi

Adiyaman Universite Hastanesi

Adiyaman

Adiyaman Kapali Yiizme Havuzu binast

Malatya

Gaziantep

Hatay

Aile Sosyal Politikalar Bakanligi Sosyal Hizmetler Il Miidiirligi
Malatya Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii/Malatya tfaiyesi
Gaziantep Aile ve Sosyal Hizmetler [l Midiirligit

Gaziantep Bilyiiksehir Belediyesi Saglik Hizmetleri ve Engelliler Daire Bagkanlig1
islahiye Kalyon Konteyner Kent

islahiye AFAD Koordinasyon Merkezi

Nurdagi Konteyner Kent

Kirikhan Cadir Kent

Kirikhan Sahra Hastanesi/Tiirkiye Eczacilar Birligi Cadir
Kirikhan iBB Koordinasyon Merkezi

Samandag Subasgi Cadirkent

Samandag Karagay Bucagi Sosyal Yardimlagma Dernegi

Hatay Huzurevi

Antakya Serinyol Mahallesi Teofarm
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Saha 1 ve 2 deneyimi, akut dénem
ve sonrasinda (depremin 25. giinti)
yapilan ziyaretler arasindaki farki
gérme imkani saglamakta. Saha
I'de egitim ve arastirma hastane-
leri ile Universite hastanelerine
yapilan ziyaretler, yaglt ve engelli
birimlerinin merkezi ve yerel y6-
netimler basamagindan alinan
bilgiler hem mevcut durumun an-
lagilmasi hem de planlanan uygu-
lamalarin 6grenilmesi agilarindan
aydinlatict oldu. Konteyner kent-
lerin yapim agamasinda oldugu
bu dénemde dernegin de bdlgeye
yolladig1 tuvaletler icin alt yapr ca-
[igmalar: gézlemlenmis oldu. Bi-
tlin olarak bakildiginda Saha 2'de
makro (merkezi yonetim ve yerel
yonetim), meso (dernekler) ve mik-
ro (yerel Ureticiler) seviyede farkli
aktorler ziyaret edildi. Boylelikle
afet sonrast stirecte rol alan farkl
sosyal aktorlerin “ydnetisim sema-
s1, karsilagilan zorluklar ve éneri-
ler” basliklarinda deneyimlerine
dair bilgi toplanabildigi gibi, farkl
aktorlerle ig birligi kurulmast igin
girisimlerde de bulunulmusg oldu.
Saha ziyaretleri yerel ihtiyag¢larin
yerinde anlagilmasi ve afet sonra-
s1 dénemde yapilan ¢aligmalarin
glincel olarak takip edilmesi ve
dernegin sonraki admm(lar)inin
belirlenmesinde 6nemli rol oyna-
makta.

Saha ziyaretleri henliz sahada iken
yapilan ekip toplantisi ile deger-

lendirilmekte, sonraki saha igin
Onerilere ek olarak orta ve uzun
vade i¢in de dneriler geligtirilmek-
te. Ardindan gevrimi¢i ortamda
yapilan toplantilar ile rapor haline
getirilerek dernek web sitesinde
kamu ile paylagiimakta. Konteyner
kentlerde yaslilar i¢cin evde bakim
pratiklerinin 6gretilmesi ve orta-u-
zun vadede bolgede yer alacak go-
nulliilerin yasl ile temasta dikkat
etmesi gereken hususlarin belir-
lenmesi seklinde 6zetlenebilir.

Saha ziyaretlerimiz sirasinda yas-
I1 ve engelli depremzedelerin ge-
rekirse refakatci esli§inde hijyen
ihtiyaclarmi kargilayabilecegi,
rampa ile erigimi diizenlenmis WC-
Dus unitelerine ihtiya¢c oldugu-
nu goérdik. Fotografta goruldigi
uzere, yagl ve engelli kullanimina

uygun olarak tasarlayip urettik

ve 15 merkezde (gadirkent ve kon-

terynir Kkentlerde) kurulumunu
tamamlayip kullanima agtik. Plan-
lama agamasindan baglanarak 6zel
ihtiyaglarin giindeme almmasi ge-
rekmekte.

Devam eden uygulamalarimizdan
biri de Istanbul ici Kredi ve Yurt-
lar Kurumunda kalan depremze-
delerin ziyareti. {kini 16 Mart'ta
Buytukcekmece'de gerceklestirdi-
gimiz bu ziyaretle ydnetici ve go-
revlilerden sure¢ hakkinda bilgi
almanin yani sira depremzedelerle
de konusarak ihtiyaclar1 analiz et-
mekteyiz. Konu bagliklar1 arasinda
binalarm mevcut yapisal olanakla-
rindan dogan ihtiyaclar, hijyen ve
yeme ihtiyaclar, istanbul gibi bir
metropolde yaslilarin ulagim ihti-
yaclar1 yer almakta. Bu uygulama-
nin amaci, farkli kentlere zorunlu
g6¢ eden yaglilarin orta-uzun do-
nem ihtiyaclarmin belirlenmesi.
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NE OGRENDIK?

Peki bu siirecte dernek olarak ne
6grendik? Birincisi, yerel ag ile is
birligi kurma kapasitesinin 6nemi.
ikincisi acil ihtiyaclarin tespiti ve lo-
jistiginin saglanmasi igin Orgiitlen-
mede “kriz aninda ve sonrasinda
degil, oncesinde” goniillii insan
kaynag1 gelistirmis olmanin 6ne-
mi. Uglinciisi, orta ve uzun vadede
afetzedelerin saglik ve sosyal iyi
olug halinin desteklenebilmesi ve
siirekliligin saglanmasi icin ya-
pilacak planlarda yerinde tespit
calismalarinin 6nemi. Dorduncust,
farklr alanlarda uzmanligi olan go-
nilld ve Uyelerimiz sayesinde farkli
ihtiyaclara farkli perspektiflerden
¢oziim gelistirmenin énemi olarak
Ozetlenebilir.

GELECEGE SON NOT:
ATILMASI GEREKEN
ONCELLIKLI ADIMLAR

AFAD tarafindan Subat 2015'de ya-
yinlanan “Afet ve Acil Durumlara
fligkin Temel Mevzuat” tarandigin-
da yaslilarin 18/06/2013 tarihli “Is-
yerlerinde Acil Durumlar Hakkinda
Yoénetmelik” 10. maddesinde “Acil
durum midahale ve tahliye yon-
temleri” bagliginda, 4. bendde “is
yerlerinde yasli, engelli, gebe veya
kreg var ise ¢ocuklara tahliye esna-
sinda refakat edilmesi i¢in tedbir-

ler alinir” seklinde ge¢mekle smirlt
kaldig1 gériilmekte. “Ulusal Deprem
Stratejisi ve Eylem Plan1 2012-2023”
ise “C.2.3.1. Riskli birey gruplari ile
afet riski belirleme ¢abalarini birleg-
tirecek ulusal diizeyde bir toplanti
yapilarak gerekli dizenlemeler ger-
ceklestirilecektir’ ifadesi yer almak-
tadir. Afet ve acil durumlarda gérev
alan bakanlik, kurum ve kuruluslar
ile yapilan degerlendirmeler sonu-
cunda; AFAD tarafindan hazirlan-
mig olan Tiirkiye Afet Miidahale Pla-
nr'nda, yasl terimi gegcmemektedir.
Afetzedeler ve afetten etkilenenler
tek kategoride degerlendirilmigler-
dir. Varsaymmlar bagligr altinda ise
“Olay bolgesinde incinebilir gruplar
ve yabancr uyruklu kisilerin olabile-
cegi gdz 6niinde bulundurulmalidir”
denmektedir, ancak incinebilir grup-
larin kim oldugu tanimlanmamigtir.

Oncelikle yasal prosediirlerde yasli-

larayonelik farkindalik geligtirilmeli.

Diger adimlar arasinda yagam alan-
lar1 depreme uygun olarak modifiye
edilmeli, deprem aninda yapilmasi
gerekenler her yag grubuna 6gretil-
meli ve yaglilara 6zel bir afet cantasi
(bir haftalik ilag, ilag listesi, temel
tibbi ekipman i¢in malzeme Orne-
gin igitme cihazlar: icin pil, yedek
gozlik, yedek protezler, gerekiyor-
sa kan gekeri ve kan basincini takip
etmek icin aletler, yedek oksijen
tanklary) hazirda bulundurulmali-
dir. Deprem cografyasinda yer alan
Ulkemizde afetlerin felaketle so-
nuglanmasinin éniine gecilmesi icin
kendimize ders ¢ikarmay1 ve “kriz
Onleyici” uygulamalar ile harekete
gecmenin yaygin kultir haline gel-
mesini temenni ediyoruz. &

Dernegin kolektif emeginin yansimasi olan metnin kaynaginda Dr. Giiliist{ Salur ve Ferhat Boratav yer almakta.
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Masamdakiler

KARSILASTIRMALI BAKIS ACISI ILE
TURKIYE'DE NUFUS YASLANMAS],
DEVLET VE AILE’

Diinyanin her yerinde oldugu gibi Turkiye'nin de niifusun yaslanmasindaki geri
dontiilmez degisim ile yluizlesmeye baglamasi, yaslilarin bakimiu ile ilgili sorumluluklarin
aile, devlet ve piyasadan olusan bir karma ¢6ziim bulunmasi ile gerceklesebilir.

urkiye'de
¢ogu ¢ocuklarinin ya-
ninda ya da ¢ocuklarr-
nin yakminda bir yerde

yaslilarin

oturarak ihtiyaglarma gore gocuk-
lar1 tarafindan bakilmakta. Ayrica
son yillarda devlet, merkezi ve ye-
rel diizeylerde, bir yandan aile ba-
kimini destekleyerek bir yandan da
saglik hizmetleri gibi iglevleri hem
bire bir saglayarak hem de ilave

ALAN DUBEN"™

12 DAKIKA

bagka destekler sunarak yasli bakr-
minda eskisinden daha etkin bir rol
oynamaya baglamistir. Yanimizdaki
Avrupa'da ise kitanin farkli bolge-
lerinde yaglilara yonelik farkl gele-
nek ve uygulamalar vardir. Ornegin
kitanin kuzey ve orta kisimlarinda
devlet yaglilara hizmet konusunda
merkezi bir rol oynarken glineyde-
ki daha aile merkezli Akdeniz top-
[umlarinda devletin yaninda aileler

yasli bakiminda 6nemli katkilarda
bulunur. Diinyada yaglilarin bakr-
mina iligkin devlet, aile ve piyasa
Uc¢listnin sagladigi hizmetler bun-
larm arasindaki denge farkliliklari-
na gore degigsmekte.

Diinyanin her yerinde oldugu gibi
Tirkiye'nin de niifusun yaglanma-
sidaki geri déntlmez degigim ile
yuzlesmeye baglamasi, yaglilarin

* Buyazi Bilgi Universitesi Yaymlar: tarafindan 2018'de yaymlanan Alan Duben, der. Yaglanma ve Yaglilik adli kitaptaki, Alan Duben, “Tiirkiye ve Avrupa'da

Niifus Yaglanmasi, Aile, Devlet ve Piyasa” adlt yazinin yenilenmis ve kisaltilmis seklidir.

** Emeritus Prof. Dr,, Istanbul Bilgi Universitesi, Sosyoloji Bolimi
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bakmmi ile ilgili sorumluluklarin

aile, devlet ve piyasadan olusan
bir karma ¢éziim bulunmasi ile
gergeklesebilir. Diigen dogurgan-
Iikla birlikte Turkiye'de aktif ola-
rak calisan genc¢ niifusun sayisi
azaldikca gencler hem yagli anne
babalarma karsgi geleneksel so-
rumluluklarini yerine getiremeye-
bileceklerdir hem de devletin sos-
yal harcamalarma vergi bazinda
katkilar1 azalan sayilart nedeniyle
eksilecektir.

Turkiye ile Avrupa arasindaki en
etkileyici farkliliklardan biri aileyle
ilgili resmin biitintne bakildigin-
daortaya ¢ikar. Kadinlarin ¢alisma
oraninin gehirlerde bile ¢ok diigiik
olmasi evlilik kurumunun beklen-
tileriyle iligkilidir. Evlilik yast Is-
tanbul gibi buiytk gehirlerde yiik-
selmis olsa da, toplumun hemen
hemen her kesiminde evlilik biiytik
oranda gerceklesmektedir. Son
yillarda bosanma oranlarmdaki
kismi yukselige ragmen bosanan-

larin sayis1 Avrupa ve ABD'ye gore
nispeten dusuktur. Turkiye'de ka-
dinlarin profesyonel igglicline ka-
tilimlarmin kisitl olmasi evlerdeki
geleneksel bakim ydntemlerini
dogrudan etkin kilan bir faktordir.
Dogurganligin azalmasi ve bliyik
illerde yasayan kadmlarmn iggiici-
ne daha fazla katilimi ise yasglilarmn

evde bakim imkanlarini azaltabilir.

Turkiye'de ebeveynler hayatta ol-
duklar: siirece imkanlar1 nispetin-
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de ¢ocuklarinakonut, kaliciegyave
para gibi maddi kaynak devretme-
de 6nemli bir rol tstlenirler. Yakin
zamandayapilan karsilagtirmali ¢a-
ligmalardan yetigkin ¢ocuklarin da
ebeveynlerinin bakimina katilarak
onlara aktarilan kaynaklara dogal
bir karsilik verme egilimde olduk-
larin1 anlayabiliriz.  Avrupa'daki
refah devletleri 1940Q’lardan beri
yaglilarin bakimini buytk ol¢tde
Ustlendikleri halde hicbir zaman
aile ve akrabanin yerini tam olarak
dolduramamigtir. Bu farkli davra-
nig bigcimleri toplumlar arasmdaki
farkliliklar: da belirgin olarak orta-
ya koymaktadir (Reher, 1998; Daat-
land, 2011: 1168-70).

“0CUNCU’ VE ‘DORDUNCU’
YASLAR

Nufusun yaglanmasi, yaglilar ara-
sinda sayisal oldugu kadar nitelik-
sel bir degisiklik de yaratmaktadir.
Burada en etkileyici degisiklik, yas-
It bir kisinin “Uciincii Yag” denen
evrede gecirdigi zamanin artmasr-
dir. “Uciincii Yag”, emeklilik ile cok
ileri yaglarda hissedilen kirilganlik
ve muhtag olma durumunun yasan-
dig1 “Dérdiincti Yag” arasindaki do-
neme verilen addir (Laslett, a.g.e., s.
51). Simdiye kadar goriilmemig de-
recede uzamis olan insan émrd, sa-
yilar gittikge azalan aktif caligan,
15 ile 64 yas arasindaki goreli geng
nitfusun destegiyle yagamay1 ge-
rektirdiginden, yas gruplari arasin-
daki iligkiyi temelden ‘altiist etmig-
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tir' (a.g.e, s. 43). Geligmisg Ulkeler
tam bu noktada ekonomik acidan
ortaya cikan yeni ve zor durumu
hissetmektedirler. Laslett'in de (s.
24) belirttigi gibi yaygin olan bu so-
run, eskiden yagam seyri boyunca
gerceklegen oOlim olaylarinin ozel-
likle bebek ve cocuk Olumlerinin
azalmasi sonucu ¢ogunlukla has-
talik nedeniyle ve daha ileri yaslar-
da izlendigi gelismis toplumlarda
Oonemli bir yer tutmaktadir. Bu ko-
sullar, yagli bakimini saglayan top-
[um tzerinde hem bitytik bir baski
olusturur hem de uzayan hayat bo-
yunca yeni bir saglikli ve hastalikli
bireyler dengesi yaratir.

Bat1 ve Uzak Dogu'daki toplumlar-
da evlilik yasi gittikge ertelenmek-
tedir. Benzer evlilik ve ev kurma
Oruntileri Akdeniz bolgesinde de
goriilmektedir. Ornegin Italya'da
aileler bekar ¢ocuklarimi aileden
uzak yagamaya tegvik etmiyorlar
ve geg evlilikler sonucu kadin ve
erkek evlatlarin aile evinden geg

ayrilmasi ile yeni bir norm olus-
mus durumda (Viazzo ve Zara-
telli, 2010). Kuzey Avrupa’ya gore
birgok Gliney Avrupa toplumunda
emeklilik ve benzer sosyal gu-
vence alanlarma daha az yatirim
yapildig1 ig¢in yaglilarin gelenek-
sel aile bakimina bagl kaldiklar:
gorilir. Bu baglamda Turkiye'de
oldugu gibi bir¢ok dul ya da bo-
sanmig anne ve kayinvalide ileri
yaglarinda ¢ocuklarmin evine ta-
sinirlar (Kertzer, 1989).

YASLILARA KiM BAKACAK?

Yaglilarin evde bakimi, Turkiye'de
ekonomik siniflara gore bazi fark-
liliklar gosterse de hemen hemen
herkes tarafindan tercih edilir.
On yil 6nce gergeklestirilmig bir
calismaya gore dusuk gelirli ke-
sitten olan Kkigilerin ancak %44,
orta smifin %51 ve Ust sinifin
%81 yaslandiginda ev diginda
bir kurumda bakilmak istedigini
belirtiyor (Yazici, 2012: 109-110).
Turkiye Bilim Akademisinin yaglr-

larm oturma tercihleri konulu bir
raporunda yaglilarin bakiminin
aile icinde, paylasilan bir evde ya
dayakin yaganan kogullarda yapil-
masinin énemi vurgulanir (Kalay-
cioglu vd., 2003: 25-28). Benim de
farkli sinif ve hayat tarzlarindan
kigilerle gerceklestirdi§im mi-
lakatlarm sonucunda edindigim
kani ileri yaslarda insanlarin aile
icinde veya civarinda bakilmay1
tercih ettikleri yontindedir.

Akrabalik ve hemgerilige bagh
olan geleneksel ve profesyonel
olmayan yardimlagma ydntemle-
ri gelecek yillarda gecekondu ve
benzeri mekanlardaki yagamin ve
onlarla bagdagik geleneksel ilig-
kilerin azalmasiyla, sehir hayati
icinde daha profesyonel bir gekle
doniigecektir. Yine oOniimiizdeki
yillarda Turkiye'de yetigkin ev-
latlar yaglanmig anne babalarina
bakmaya devam etmek isteseler
dahi, geng¢ aktif niiffusun azala-
cak olmasi, sosyal farklilagma ve

Fotograf: Ross Sneddon
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Diinyanin her
yerinde oldugu
gibi Turkiye'nin

de niifusun
yaslanmasindaki
bu geri dontilmez
degisim ile
yuzlesmeye
baslamasi,
yaslilarin
bakimi ile ilgili
sorumluluklarin
aile, devlet ve
piyasadan olusan
bir karma ¢6zim
bulunmasiile
gerceklesebilir.

mekansal hareketliligin artmasiy-
la birlikte genig ailelerin dagilimi
sonucu aile bakmmi, ézellikle top-
lumun dugtk gelirli kesimleri i¢in
gittikce zorlagacaktir.

Turkiye'de gelir seviyesi yiliksek
kesimler, bugtin de oldugu gibi ileri-
de de kadin bakicr tutma imkanina
sahip olacaktir (Ozbay, 2012). Bakr-

c1 havuzuy, bir dl¢lide uluslararasi
olsa da, yakin gelecekte yabanci
bakicilar kendi tlkelerindeki ntfus
yaslandikea, kendi yaglilarmin baki-
miyla ilgilenmek zorunda kalacak-
lardir. Bu durumda Ttrkiye'de yerli
bakici ya da bakim kurumlarina ih-
tiya¢ artacaktir. Daha fazla sayida
yerli bakicilarin bu alanda isgtici-
ne katilmasr sonucunda bakicilik
yapan, goreli olarak disiik gelirli
kadmlarin ailelerindeki yaglilara
tam zamanli olarak evde bakmalar1
zorlagacaktir. Ancak devletin evde
bakim i¢in maddi destek vermeye
devam etmesi halinde kadinlar ken-
di yaglilaria bakmay1 segebilirler
ve aile digindan parayla tutulacak
bakici sayisi sinirli kalabilir.

Dunyanin bir¢cok yerinde 6n pla-
na ¢ikan buytk annelerin bakima

Fotograf: Josh Appel

katkist kadinlarin ev diginda ga-
ligmasina olanak verirken, yaglari
ilerledikge onlara da kizlar1 ya da
gelinleri bakmak zorunda kalacak-
tir. Yaglilarin ve 6zellikle kadinla-
rin bakimma iligkin yontemlerin
yeniden duizenlenmesi, o6zellikle
onlarmn ‘veren’ rolinden ‘alan’ ro-
Itine gegisleri stiregleri goz éniine
alindiginda 6nem kazanacaktir.

Gegtigimiz yillarda cgaligarak ve
vergi 6deyerek Turkiye'nin sosyal
glvenlik sistemine aktif katkida
bulunan her iki birey igin bir geng
ya da yasgli muhtag kigi bulunmak-
taydi. Bu orandaki degisim biiytik
sayida erkeklerin katkilarindan
olugan vergi gelirinin sosyal devle-
tin harcamalarini, sayilar: ve muh-
tagliklarindan dolayr daha buyuk
oranda yagli kadinlar tarafindan
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talep edilen ve hem gittikce hem
yayginlagan hem de pahalilagan
saglik hizmetleriyle smirlayabilir.
Yerel yonetimlerin gindelik hiz-
met sunan yasli semt merkezleri
agma cabalari, devletin kurumsal
destegi ile siirdiirtilen aile bakimi
konusunda bir orta yol olarak gé-
rulebilir. Bu sekilde belki, gayri ih-
tiyari de olsa, yaglilarin evde bakim
durumuna bir alternatif bulunmusg
olunur ki sonug itibariyle kadinla-
rin aile i¢cindeki yuk hafifler ve ev
diginda ¢aligmalari kolaylasir.

KAYNAKCA

SON DUSUNCELER

Turkiye'de 6nemli gerekgelerle
bir bigimde toplumun her kesi-
tinden stirdiiriilen yaglilarin aile
icinde bakimi, gimdi oldugu gibi
gelecekte biiylk bir sayida ter-
cih edilebilir, ama degigmekte
olan demografik sartlari nede-
niyle bunun strdirutlebilirligi
zorlagacaktir. Yine demografik
nedenlerden dolayr vergi o6de-
yen aktif nifiisun azalmasryla
da devletin yagli bakimina ayira-
cak geliri de azalabilir. Yaglilarin

bakimi konusuna olasi karma
ve dengeli yaklagimlarla birlikte
yagsamin farkli evrelerinde, aile,
devlet ve piyasanin da degigen
oranlarla etkin bir gekilde katil-
masi gerekecektir. Bu durumda
ozellikle dikkat edilmesi gere-
ken sey, kusaklar ve cinsiyetler
aras! dengenin anlamli ve adil
bir gekilde kurulmasi, degigen
kosullara uyarlanabilmesi, esit-
lik¢i ve mimkin oldugu kadar
distik maliyetli ve uygulanabilir
olmasidir. &

“Biiylik yaghlik arastirmast: Tiirkiye'de émiir 20 yilda 10 y1l uzadi’, National Geographic Tiirkiye, 133, May1s 2012.
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YASLI DOSTU TOPLULUKLAR
REHBERINDEN DERSLER

Norvec'in yerel ve bolgesel yonetimler birligi KS'nin sehirler ve topluluklari
yasli dostu kilmak i¢in bir referans olarak sundugu Yagli Dostu Topluluklar

S, Norvec'in yerel ve bol-

gesel yoOnetimlerinin bir

rada Kkararlar vermek

ve projeler yapmak adina olus-
turdugu ortak bir platform. Bu
bolgesel yonetimlerin ortaklasa
ustinde caligtiklart alanlardan
biri de sgehirleri ve topluluklari
yagli dostu kilmak. KS, 2020 y1-
Iinda bu konuda hem kendi ad-
larma bir rapor hem de bagka
kurumlar icin temel bir referans
niteligi tasiyan Yasgli Dostu Top-

Rehberi'nden dersler ¢ikardik.

CAN SEZER SAYITA

15 DAKIKA

[uluklar Rehberi'ni yayinladi. Biz
de yaglilara daha iyi bir hayat su-
nabilmek, onlara gereken 6zeni
gosterebilmek ve genel olarak
topluluklarimizin gelecegini
planlarken nasil dogru hareket
edebilecegimizi anlamak adma
burehberiinceleyip ondan ilham

almaya cgaligabiliriz.

Rehberde Norveg, Isvec gibi iil-
kelerdeki projeler 6rnek goste-
rildigi ve Kuzey Avrupanin top-

lumsal ve ¢evresel yapisi temel
alindigr i¢in bu rehberi oldugu
gibi benimsemek ve her yerde
uygulamaya caligsmak pek akillr-
ca olmaz. Ancak bu tlkelerdeki
yasam tarzi ve gehir dizeni bi-
zimkinden ¢ok farkli olsa da 6zel-
likle teorik digiinme, planlama
ve organize ilerleme anlaminda
bu rehberden ¢ikarabilecegimiz
bircok ders mevcut. Yerlegkele-
rimizi yasgl dostu hale getirme
konusunda kararliysak, bu reh-
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ber bize kesin bir rota ¢izmek

icin degil, uygulamalarmmizda
yol gbéstermek adina degerli bir
kaynak. Dolayisiyla bize de reh-
berdeki fikirleri inceleyip nasil
kendimize uyarlayabilecegimizi

tartigmak duser.

DOGRU YAKLASIM
Rehber, hayatin hangikulvarinda
olursa olsun, her insanin yagadi-

81 veya cgaligtigl yeri yaslh dostu

kilabilmek igin eyleme gegebile-
cegini vurguluyor. Siyasetgi ol-
maya gerek yok, mimar da olsak,
hizmet sektoérinde galigryor da
olsak yasglilar i¢in erisilebilirligi
aklimizin bir kégesinde bulundu-
rarak adimlar atabilir ve fikirler
uretebiliriz. Rehberin Ustiine
bastirarak sdyledigi bir diger hu-
sus da digsaridan ¢ok kui¢uk, ba-
sit gibi gériinen fikir ve girigimle-
rin insanlar, 6zellikle yaglilar i¢in

ne kadar degerli ve yararl ola-
bilecegi. Bu c¢alisma yapilirken
de bu temel biligleri benimseyip
yeni projeler, bdlgeler, binalar
yaparken dikkate alabilecegimiz
umuduyla yola ¢ikilmis.

Dogru anlayis1 agiklamanin yani
sira hangi sirayla nasil igse koyu-
lacagini daha net gekilde anlat-
mak adina yagli dostu kentler
kurma baglaminda Diinya Saglik
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Orgiitivniin (DSO) dért adimli
ilerleme planinin bir versiyonu
hazirlanmis. Rehbere gore sira-
siyla bu adimlar: takip ederek
ilerlemeliyiz. Oncelikle;

- su anki durumun, eksikliklerin ve
ihtiyaclarin anlagiimasi adma so-
rular sorulup doéntitler alinmasi,

- ardindan geri bildirimlerde or-
taya ¢ikan hedefleri ve eksiklik-
leri gruplara ayirarak ig dagilimi
yapilmasi ve en hizli ¢dzilebile-
cek olanlarin tespit edilmesi,

- sonrasinda tespit edilen sorun-
lara ¢ézumler Uretilip uygulan-
masi,

- son olaraksa Uretilen bu ¢o-
zimlerin yagllar tarafindan
test edilip fikirlerinin alinmasi,
bunun 1g18inda da gerekli degi-
sikliklerin yapilmasi c¢izgisinde
ilerlenmesi tavsiye ediliyor.

KS'nin bu admmlar: kullanarak
odaklanilmasmi tavsiye ettigi
beg alani teker teker ele almadan
once, yasl dostu kent girigimle-
rinde genel olarak uygulanmasi
gereken bazi noktalarin altini ¢i-
zelim. Oncelikle rehberin bize ilk
soyledigi seylerden birisi, her za-
man “Ben yaglandigimda nasil bir
sehirde yagsamak isterdim, seh-
rimde neler gérmek isterdim?”
sorusuyla hareket etmemiz ve bu
girigsimleri ciddiyet ve durustlik
ile devam ettirmemiz gerektigi.
Su ana kadar yapilmig uygulama-
lar1 ele alirken, etkinliklerini ve

Uygulamalarin
etkinliklerini ve
potansiyellerini

Olcerken
kendimizi
yaslilarin yerine
koymaliyiz.
Empatinin
yaninda
hizmetlerin,
ozel ve kamusal
alanlarin, sosyal
etkinliklerin zayif
ve eksik yanlarini
birinci agizdan
dinlemeliyiz.

potansiyellerini dlgerken kendi-
mizi yaglilarin yerine koymaliyiz.
Empatinin haricindeki en énemli
nokta ise geri bildirimler. Hiz-
metlerin, 6zel ve kamusal alan-
larm, sosyal etkinliklerin zayif
ve eksik yanlarini yagl vatandasg-
lar araciligiyla birinci agizdan
da dinlememiz tembih ediliyor.
Bu iki noktay1 unutmazsak yasl
dostu girigimlerdeki 6nceliklerin

daha iyi anlagilacag1 ve projele-
rin amaglari yitirilmeden stiratle
sonuclandirilacagr asikar, aksi
takdirde ise dogru ve kalic1 so-
nug alinmasinin ne kadar zor ola-
caginin da alti giziliyor.

ILETiSIM ILE ENGELLERI
ASMAK

Bu temel kazanimlari edindikten
sonra KS'nin Gstiinde o6zellikle
durmamiz gerektigini savundu-
gu beg alani inceleyebiliriz.

fletigim, yasli dostu kentlere dog-
ru adim atabilmemiz i¢in gelistir-
memiz gereken birinci yapr tagr-
dir. Yaglilara dogru sekilde ulagip
onlarr projelere dogru sekilde
dahil etmek ve dogru sekilde geri
donusgler almak, yaslt dostu kent-
ler olugturmamizi saglayacak ilk
unsurlardan biri. Bunu bagarmak
icin de oncelikle kullandigimiz
dilin yaglilar tarafindan da anla-
silabileceginden emin olmamiz
ve yaslilarin karsilagtigr engelle-
ri géz onliinde bulundurarak da-
vetiye, bildiri, anket gibi iletigim
araclarimi bunlar1 agacak sekil-
de planlayabilmemiz gerekiyor.
Bunu bagarabilmek i¢in KS, yasl
vatandaglarin geneli icin engel
tegkil eden hususlari hatirlatiyor;
ornegin yazi boyutunun kugik-
[igu veya dijital ekranlarin par-
lakligmnin digtkligl yasl vatan-
dasglarla iletigimimizi zorlagtiran
sorunlardan bazilar1. Bu tarz so-
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runlarr agabilmek i¢in onlarin far-
kinda olmamiz, yani yaglilara biz-
zat danigmamiz yine ¢ok dnemli.

HERKESE UYGUN DIL
REHBERI

KS, iletisimin dogru ele alinigina
ornek olarak Stavanger Belediye-
sinin hazirladig1 “Herkese Uygun
Dil Rehberi'nden”
Yagli vatandaglara yapilan anket-

bahsediyor.

ler sonucunda, onlarin fiziksel,
dijital ve zihinsel sinirlandirma-
larmin da farkinda olarak mim-
kiin olan en anlagilir, sade ve kul-

lanigh dili belirlemis, gelecekte
hazirlanacak metinler igin bu
dil tonunu bir rehber haline ge-
tirmigler. Ayni zamanda, okuma
belge doldurulmasi
gereken yerlerde buiytiteg bulun-

yapilmasi,

durulmaya baglanmas1 da basit,
iglevli ve de evrensel bir ¢o6zim
olarak rehbere kaydedilmis.

Rehber, iletigimin bu tarz oncil
engellerini agmamizin Ustlne,
yagli vatandaglara onlara ydne-
timlerle nasil dogru iletigim kura-
bileceklerini, nasil tavsiyelerde

bulunarak karar mekanizmasini

nasil ve ne derecede yonlendi-
rebileceklerini, génullilik hak-
larinin ve esaslarinin neler ol
dugunu 6gretmemiz gerektigini
de soyluyor. Bunun sadece yas-
Iillarda degil, tiim vatandasglarda
bulunmasi gereken bir kazanim
oldugunu hatirlarsak bu konuda
daha net ve kapsamli bilgilendir-
meler yapilacagina sliphe yok.

Ayrica, dinyamiz git gide diji-
tallegsse ve birgok insan tekno-
lojik yeterliligi kendilerine Kkat-
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mig olsa da d6zellikle yaglilardan
olusan, teknolojiyle hasgir nesir
olamamig bir grubun varlig1 da
rehberde hatirlatiliyor. Bunun
icin yasglilara da bu yetkinligi ka-
zandirmaya dair girigimler veya-
hut alternatif araglar aranmali
Ornek olarak Isvec'teki cesitli
belediyelerde genglerin yagl va-
tandaglara teknolojiyi daha yet-
kin kullanmay1 68rettigi projeler
gosteriliyor ve bu tarz girigimler
tegvik ediliyor.

Soschitzen Sianicht

DOGRU CEVREYI
OLUSTURMA
Yaglilarin da kendilerini gercek-

lestirebilecegi uygun cevreler
kurmak i¢in yerel diigiinilmesi
gerektigini vurgulayan rehber,
kendi kentimiz baglaminda di-
stinerek hareket etmemizi tem-
bih ediyor. Bunu yapabilmek
icin de ¢ok somut 6rnekler ver-
mekten kagman KS, “Yaslilarin
ziyaret etmek isteyecegi ve ken-
dilerini iyi hissedecekleri bir

yerimiz var mi?” ve “Yaglilarin
aktif ve hareketli olmalarini na-
sil saglayabiliriz?” sorular1 tize-
rinden ilerlenmesi gerektigini
vurguluyor.

Yasglilar igin Ozellikle Ulkemiz
gibi hareketli, arag¢ trafiginin
¢ok oldugu bir yerde karsidan
kargiya gegmenin bile 6nemli
bir yildirict gii¢ olabilecegini
unutmayip digaridan ufak go-
rinen, ancak onlar i¢in kisitla-
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yici olabilecek detaylara karsi
goézumuzu acik tutarak akilci
ve kapsayici bir gekilde kent-
lesmeliyiz. Ozellikle yeni yer-
lesim alanlart olugturulurken
veya halihazirdaki yerlegke-
ler genigletilirken hem i¢ hem
dis mimari unsurlarini hem de
cevresel planlamalar: her tur
yas grubunun ihtiyaglarini géz
ontnde bulundurarak strdur-
meliyiz. Ancak bu algry1 sagla-
diktan sonra sosyal katilim ve
konutlagma alanlarini dogru bir
sekilde ele alabiliriz.

SOSYAL KATILIM iCIN
GONULLU EKIPLER

Rehberin tisttiinde durdugu son-
raki alan ise sosyal etkinlikler
ve yaglilar icin erigilebilirlikleri.
Yaslilarin da bog zamanlarinda
yapacaklar: aktiviteler olmasi
ve halihazirda var olan aktivi-
telere dahil edilebilmeleri igin
caba sarf edilmeli. KS bu nok-
tada yaglilara 6zel programlar
dizenlemeyi, dérnegin bir kog
egliginde doga yuruytsgleri veya
spor gunleri diizenlemeyi veya
yaglilarin ulagmakta, katilmakta
zorluk cekecegi etkinlikleri on-
larin ayaklarina getirmeyi tav-
siye ediyor. Uygun bdlgelerde
aktivite gruplart kurmak veya
desteklemek,
dizenli etkinlikler hazirlamak

kurulmalarini

veya en azindan yasglilarin bir-
birleri ile bulugmalarini tegvik

Yaslilara
yonetimlerle nasil
dogru iletisim
kurabileceklerini,
nasil tavsiyelerde
bulunarak karar
meKkanizmasini
nasil ve ne
derecede
yonlendirebi-
leceklerini,
gonullulik
haklarinin ve
esaslarinin
neler oldugunu
ogretmemiz
gerekiyor.

etmek sosyal katilimi geligtir-

menin en temel adimi.

Bir diger husus ise, bize yeni
bir perspektif katabileceklerini
hatirlayarak gonullulik esash
calismalarimiza yaglilarimizi da
davet etmemiz gerektigi. Norveg

istatistiklerine goére 6nemli say1-

da yasglida bu tur projelerde yer
almakicin 6nemli bir arzu var an-
cak cogu zaman bu dikkate alin-
miyor, yaglilar davet edilmiyor
ve dolayisiyla bu tarz firsatlar:
kaciriyorlar. Bu erigilebilirligi ve
tam tegekkullti katilimi saglaya-
bilmeni yolunun ise yaglilarla be-
raber caligacak gonulla ekipler
olusturmak ve gonullulik esasl
projeler yapmaktan gectiginin
alti giziliyor. GOnulli genglerden
olusan ekiplerin yaglilar1 ziyaret
edip kitiphane hizmetini evle-
rine gétiirmeleri buna Isvec'ten
bir 6rnek. Bizler de yaglilarin
ihtiyaclarina goére kararlagtira-
cagimiz hizmetleri bu ziyaretler
araciligryla onlara gotiirebiliriz.
Rehberin tzerinde durmadigi
ancak bizim tlkemizde bu ziya-
retler ile Gistiinde ¢aligabilecegi-
miz bir diger alan ise bir tartigma
alani agarak genglerin yaglilarin
tecriibelerini kendilerinden din-
leyerek sosyal bilimler alaninda
caligmalar yUrttmek.

KONUTLAR iCiN KONTROL
LISTESI

Konut alaninda dogru ¢aligmalar
yurutilebilmesi i¢in rehber, be-
lediyelerin ne kadar yasli vatan-
das barindirdiklarini yakindan
takip etmeleri gerektigini soylu-
yor. Yasli sayis1 ve yogunluguna
gore projelendirmeler yapilmasi
sOyleniyor. Dogru c¢evreyi kur-
ma Dboliminde de deginildigi
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gibi, genel olarak cevre ve ingaat
planlamacilig§imin  geligtirilmesi
ve daha metodik ilerletilmesi
gerektiginin de Ustline basiliyor.
Nerelere ne kadar ev gerektigi
ne tir ihtiyaglar: kargilamalari
gerektigi gibi konular1 géz dniin-
de bulundurarak bu yénlendir-
meler igerisinde konutlagmamiz
gerektiginin alt1 ¢iziliyor.

‘Ben
yaslandigimda
nasil bir sehirde
yasamak
isterdim,
sehrimde
neler gormek
isterdim?’
sorusuyla
hareket etmemiz
ve bu girisimleri
ciddiyet ve
durustluk
ile devam
ettirmemiz
gerekiyor.

Konutlagmay: da kapsayacak
ama onunla sinirli kalmayacak
gekilde, farkliyasgli dostu kenti gi-
rigim alanlari icin belediyelerin
elinde bulunacak bir kontrol lis-
tesi hazirlanabilir ve buliste yeni
bir park, bina, proje vb. yapildr-
ginda yaglilar ig¢in de yeterli eri-
silebilirligi sagliyor mu gdérmek
admna esas almabilir. KS'nin reh-
berinin icinde halihazirda bulu-
nan yapilacaklar listesi referans
alinarak kendi bolgelerimize ve
ihtiyaclarimiza adapte edilebilir.
Bdylece bir projeye basglarken ne
gibi geyleri goz onunde bulun-
durmamiz gerektigi adim adim
daha somut hale gelir ve de gele-
cek projelere bir referans nokta-
s1 olugturmus oluruz.

HER YERE UYAN BiR FORMUL
YOK

Sonug olarak bu rehber spesifik
bir cografya icin Urettigi spesi-
fik ¢ézlimleri bizimle paylagarak
iglevlili§i burada sonlanmiyor.

Sorun tespit etme ve ¢odzim ge-
listirme agamalarin titizlikle ele
alanve aciklayan bu rehber, kent-
lerimizi yagli dostu kilabilecek
bir kesin bir formiile sahip degil,
cunki her kentin kendine 6zgi
oldugu gergeginin farkinda. Bu
rehberi bir referans olarak alip
kendi ihtiyaglarimiza uygun bir
rehber nasil yaratilir onu incele-
yerek 6grenirsek, o zaman dogru
yolda adimlar atmig oluruz. Bunu
yaptiktan sonra KS'ninki gibi reh-
berlerin her yerellik icin hazir-
lanmasi ve el altinda bulunmasi
gercekei ve de yaglilarimiz icin
gerekli 6zverinin gosterilmesini
bir hayli kolaylasgtiran bir hal olur.

Yani bu rehberdeki hi¢bir pro-
jeyi kendi kentlerimize entegre
etmeyecek olsak bile, igindeki
kapsayici, distinceli ve organi-
ze Uslubu benimsememiz ve ge-
ligtirmemiz bile fark yaratacak
ve bize dogru sekilde ilham ve-
recektir. «
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SKA 10:

ESITSIZLIKLERIN AZALTILMASI

Yasanan krizlerle birlikte toplumsal firsatlara erisimde yagsanan sorunlar daha da
derinlesiyor. Insanlarin ekonomik, politik ve toplumsal alanda sahip oldugu kimlikten
dolay1 diglanmadigi bir diinya i¢in daha yapilmasi gereken ¢ok ig var.

“Bltln insanlar hir, haysiyet ve
haklarbakimindan egit dogarlar.”
Insan haklar: evrensel beyanna-
mesinin ilk maddesi ve baglan-
gi¢ cimlesi. Bu ciimle disunul-
diginde cok temel bir geyden
bahsediyor ve aslinda bagarmasi
kolay bir ig gibi duruyor. Ancak
verilere baktigimizda ginimiz
dinyasinin esgit bir yer olma-
digini sdylemek abarti olmaz...
Birlegsmig Milletler tarafindan

* MBB Dis {liskiler ve Gég Politikalar1 Kidemli Uzmani

MERVE AGCA*, OZGE SIVRIKAYA**

14 DAKIKA

2022 yilinda hazirlanan bir ra-
pora gore her beg insandan biri
Uluslararasi Insan Haklart Huku-
ku'na goére ayrimciliga ugruyor.
Bu da demek oluyor ki énemli
sayida birey cinsiyeti, engellilik
durumu, etnik kokeni, yasi, bir
ulkedeki yasal statiisli, sosyo-
ekonomik durumu gibi etkenler
sebebiyle toplumdaki ekonomik,
sosyal ya da politik firsatlardan
toplumun diger bireyleri kadar

** MBB SKA Elcisi, MBB Drs ligkiler ve Projeler Kidemli Uzman1

yararlanamiyor. Ornegin, kadin
istihdamindaki durumu disu-
nelim. Bir veriye goére “kadin-
larin galigarak elde edilen top-
lam gelirdeki (emek geliri) paysi,
1990'da %30’'a yaklagmigken
bugiin %35'in biraz altinda sey-
rediyor.” Bu durum kadinlarin ig
piyasasinda erkekler kadar yer
alamadiginin kanitlarindan biri.
Ya da yaglilik meselesine degi-
nelim. Ozellikle yaglilik zelinde
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Siirdiirilebilir Kalkinma Amagclari

siklikla gortiilen teknolojik gelis-
melerin ve yeniliklerin gerisinde
kalmak esitsizlikleri perginleyici
bir rol oynayabiliyor. Dijital okur
yazarlik gibi alanlardaki eksiklik-
ler yaglilar nezdinde 6nemli bir
dezavantajlilik durumuna sebep
olup istihdama erigim yariginda
onlari geride birakabiliyor.

Ayrica kadinlar, ¢cocuklar, engel-
liler, yaglilar ve go¢menler gibi
dezavantajli gruplarin kirilgan-

Iiklar1 gesitli kriz durumlarinda
artarken esitsizliklerin de bu
dogrultuda derinlegmesi 80z
konusu. Yakin zamanda yasadr
gmmiz ya da halen etkileri devam
etmekte olan Covid-19 salginj,
ulkeler arasi savaglar, tlkelerin
kendi icindeki i¢ g¢atismalar gibi
olaylar gectigimiz ytzyilda sos-
yal adalet ve esitlik konularinda
dinya capinda yapilan galigma-
larm ilerleyisini aksatmig durum-
da. Turkiye'de yakin zamanda

b

®

pugenie * |

meydana gelen Kahramanmarag
merkezli depremlerin ise he-
niz boyutu tam anlamiyla belli
olmasa da bdlgede amag kapsa-
mindaki alt-hedeflerde ¢ok ciddi
bir gerileme yagatmasi mimKkun.
Kisacasi, yasanan dramatik olay-
larla birlikte toplumsal firsatlara
erigsimde yasanan sorunlar daha
da derinlesiyor. insanlarin eko-
nomik, politik ve toplumsal alan-
da sahip oldugu kimlikten dolay1
diglanmadigi bir diinya icin daha
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yapilmasi gereken ¢ok ig oldugu
gorulityor.

2015 yilinda “kimseyi geride br-
rakma” (leave no one behind)
mottosuyla kabul edilen ve cev-
resel sorunlar ile ekonomik kal-
kinma meselelerine ek olarak
sosyal adaleti de odak alan Sir-
durtlebilir Kalkinma Amagla-
rI'nin onuncusu olan “Esitsizlik-
lerin Azaltilmas1” amaci sahanin
esitlik duzlemindeki acimasiz
gergekligini degistirmeyi hedef
liyor. Bu konuda farkli sektérler-
den kuruluglarin ¢aba harcama-
s1 6nemli. 2050 yilinda dinya
nifusunun %68'inin yagayacagi
ongorulen kentlerde mahalli ve
misterek ihtiyaglarin karsilan-
masinda birincil dizeyde so-
rumlu olan belediyeler de ger-
ceklestirdikleri kapsayici sosyal
hizmet faaliyetleri ile egitsizlik-
lerin azaltilmasma katkr sagl-
yor. Belediyelerin temel kentsel
hizmetleri yerine getirmelerinin
yani sira, saglik, egitim, istthdam
ve gelir kaynaklarina erigim igin
firsat egitliginin saglanmasi ko-
nusunda da galisma yapmalar:
ve esitligi tegvik eden mali ve
sosyal politikalari uygulanmasi
onuncu amacin gergeklesmesi
icin 6nemli. Yerel yonetimlerin
bu konuda ne gibi caligmalar
yaptigini zihninizde daha da net-
lestirmek igin iyi uygulamalari
derledik.

Belediyelerin
temel kentsel
hizmetleri
yerine
getirmelerinin
yani sira,
saglik, egitim,
istihdam ve
gelir
kaynaklarina
erisim icin
firsat esitliginin
saglanmasi
konusunda
da calisma
yapmalari
ve esitligi
tesvik eden
mali ve sosyal
politikalarin
uygulanmasi
onuncu amacin
gerceklesmesi
icin 6nemli.

SULTANBEYLI BELEDIYESI,
HEMDEM KADIN
KOOPERATIFI

Cok sayida gecici koruma altin-
daki Suriyelinin yagadigr Sul-
tanbeylide kurulan Hemdem
Kadin Kooperatifi Sultanbeyli'de
yagayan ve ekonomik ve sosyal
guclendirmeye ihtiya¢ duyan de-
zavantajli kadinlarin Kkatilimiyla
ve belediyenin de destekleriyle
kurulan bir kooperatif. Yerelde-
ki Turk vatandaslar: ile multeci
kadinlarla yapilan gortugmeler ve
saha analizlerinin ardindan gida
alaninda deneme atdlyeleri du-
zenlenerek Urunlerde standar-
dizasyona gidilmis. Atdlyelerle
eszamanli olarak kadinlarin Kkisi-
sel geligimlerinin desteklenmesi
ve ig diinyasina hazirlanmalarina
yonelik egitimler (Temel Koope-
ratif¢ilik Bilgisi, Kooperatiflerde
Yénetisim ve iletisim, Koopera-
tiflerde Mali Idare, Kooperatif
Yoénetiminde Hukuki Boyut, Koo-
peratifler de Is Gelistirme, Kapa-
site Geligtirme Egitimleri, Top-
lumsal Cinsiyet Esitligi, Dijital
Okuryazarlik, Biitge Yonetimi,
Sivil Toplum ve Katilim, Liderlik
Becerileri) de verilmis. Bu uy-
gulamalarin sonrasinda ise koo-
peratifin resmi olarak kurulugu
gerceklestirilerek kadinlarin is-
tihdama ve dolayisiyla ekonomik
gelire erigimleri desteklenmeye
baglanmig. Kooperatifte tiretilen
urtinler online ticaret siteleri
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ve kooperatifin kendi web sitesi

uzerinden de satiga agik.

SISLI BELEDIYESi, MAHALLE
MUTFAKLARI

Sultanbeyli Belediyesindeki uy-
gulamanin bir benzeri ise Sisli
Belediyesi tarafindan 2020 yi1-
linda kurulan Mahalle Mutfaklar:
olarak kargimiza cikiyor. Mahal-
le Mutfaklari'nda agc¢r ¢irakligy,
ascilik, pastacilik vb. egitimlerin
ardindan kadinlara kalici gelir ve
meslek edindirmeye yonelik des-
tekleyici galigmalar yurtttliyor.
Turk ve milteci kadinlar tarafin-
dan Uretilen tUrtnlerin kigtik 6lI-
cekli satiginin yani sira catering

hizmetine yonelik satig da ya-
piliyor. Mahalle Mutfaklarr hem
hemsehrilerin ilgede saglikli ve
glvenilir gidaya erigim nokta-
sinda hem de gbé¢men ve milteci
kadinlar ile yereldeki kadinlarin
istthdama ve gelir kaynaklarina
erigimi adina édnem arz ediyor.

Farkli ilgelerde gercgeklestiri-
len kooperatif c¢aligmalarmnin
bir diger getirisi ise ekonomik
giclenmenin yani sira sosyal
ve psikolojik acidan kadinlarin
desteklenmesi olarak karsimiza
cikiyor. Hem yerel halktan hem
de Suriyeli kadinlarin ayni gati
altinda birlikte caligmasi bera-

berinde sosyal uyuma da katk:
sunuyor.

1ZMIT BELEDIYES]I,
ALZHEIMER YASAM EVi
Kocaeli'nin Izmit ilcesinde haya-
ta gegirilen Alzheimer Yagam Evi
Projesi, Alzheimer hastaligina
sahip yasglilarin sosyal hayata ka-
tilimlarinin desteklenerek yagsam
kalitelerinin artirilmasmi hedef
liyor. Kocaeli Universitesi Néro-
loji Ana Bilim Dalr ile yUriitiilen is
birligi kapsaminda, merkeze bas-
vuru yapan hastalarin uygunluk
durumu kontrol edilerek merkeze
kabul stirecleri gerceklestiriliyor.
Alzheimer-Demans hastasi birey-
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lere diizenli periyotlarla psiko-mo-
tor beceri caligmalari, bahge ug-
raglar;, Kkaltiirel/fiziksel/zihinsel
aktiviteler, kusaklararasi etkin-
likler ve sosyalizasyonu koruma-
ya yonelik bir¢ok konuda destek
veriliyor. Proje kapsaminda birey-
sel ve grup gorigmeleri ile hasta
yakinlarma yonelik psikososyal
destek verilirken Alzheimer has-
talarmin yani sira yakinlarinin da
sosyal hayata katilimi destekleni-
yor. Alzheimer ve Demans hasta-
[igma dikkat ¢ekmek, farkindalik
olusturmak, toplumsal bilinglen-
dirme amaciyla seminer ve egitim

programlari da diizenleniyor.

NICE BELEDIYES], 27
DELVALLE: KENTSEL SAGLIK
YASAM LABORATUVARI
Nifusunun %28'i 60 yag tistliyas-
lilardan olugan Fransanin Nice
sehri yasglilarin saglik hizmetleri-
ne erigimlerini artirmay1 amaglr-
yor. 2015 yilinda baglatilan proje
kapsaminda saglik hizmetlerinde
inovasyonun desteklenmesi ama-
ctylaNice Belediyesi, Nice Univer-
sitesi Klinik Aragtirmalar Merkezi
ve France Silver Eco ig birliginde
“27 Delvalle: Kentsel Saglik Yagam
Laboratuvar1” kurulmus. Proje
kapsaminda gergeklestirilen uy-
gulamalarla, yeni teknolojilerin

saglik ve Oz yeterlilik tizerindeki
olumlu etkisine iligkin farkinda-
[1g1n artirilmasi, saglikla ilgili ige-
rik yeniliklerinin kullanicilarla
denenmesine imkan sunulmasi
hedefleniyor. Yerel istthdam yara-
tarak gumusg ekonomi sektdrine
Onciilik edilmesi igin start-uplar
da bu kapsamda destekleniyor.
Teletip uygulamalarinin yaygin-
lastiriimasi, saglik profesyonelle-
rinin gelecek ¢dzumlerine iligkin
egitimleri, e-saglik platformlarr-
nin olugturulmas: gibi alanlarin
yani sira yaglilarin yeni tekno-
lojilere uyumu ve kentsel living
lab kurulumu gibi ¢aligmalar1 da
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iceren proje ile evler, yatili bakim
tesisleri ve hastaneler gibi fark-
I1 ortamlarin uzaktan izlenmesi,
veri yonetimi, bakim planlamasi,
diigsme tespiti ve dnlenmesi, uyari
yoénetimi ve bagimsiz yasam igin
¢ozlm geligtirilmesine yonelik
caligmalar yurutuliyor. Ayrica
yaglilarin evlerinde kullanabile-
cekleri yenilik¢i cihazlarmm yasg-
Iilar tarafindan kegfedilmesine
de olanak taniyan ¢aligma kapsa-
minda ev robotlarindan baglantil
mobilyalara ve ¢evrimicgi rehabi-
litasyon kocluguna kadar urin
ve hizmet geligimi de saglaniyor.
550 tip, hemsirelik ve ergoterapi
Ogrencisinin egitim aldig1 pro-
je kapsaminda 100’Un uzerinde
yasgli internet ve dijital saglik egi-
timi atdlyelerine, 600 cocuk ise

oyun ve dijjital cihaz kullanimina
yonelik saglik egitimi kurslarina
katilim saglamig. Evde bakim or-

ganizasyonunun Kkolaylastirilma-
sina yonelik mobil uygulama ve
kronik hastaliklart énleme web
platformu ile hastanelerde ve yas-
[t bakim evlerinde biyomedikal ci-
hazlarin gercek zamanli konumu
ve bakimi i¢in ¢dézim gelistirici
gibi akilli ¢éztimler de proje kap-
saminda start-uplar tarafindan
Uretilmis.

MEDELLIN BELEDIYESI,
ENGELLERIi ASAN iYILESME

3 milyondan fazla ntfusuyla Me-
dellin, Kolombiya'nin en biytk
ikinci gehri. ISVIMED'e (Institu-
to Social de Vivienda y Habitat
de Medellin) goére bu niifusun

%I12'sini engelliler olugturuyor.
Engelli insan haklar1 ag1 Disabi-
lity Awareness in Action, yoksul-
luk ve engellilik arasinda guglu
bir korelasyon oldugunu belirti-
yor. Yoksulluk saglik hizmetleri-
ne erigimi kisitladig1 igin engelli
kalma olasiligini artirirken, diger
yandan engelli olan insanlar da
kisitli ig imkanlar1 nedeniyle yok-
sulluga daha savunmasiz kaliyor-
lar. Yoksul engelliler ise kirada ya-
sadiklar1 ve evlerinde hayatlarini
kolaylagtiracak degisiklikler ya-
pamadiklari i¢in el yikamak gibi
basit géruilebilen 6z bakim gerek-
sinimleri i¢in bile bagka bir kigiye
muhtag¢ durumda kaliyorlar.

Erigimle ilgili en temel sorunlar
evde bagliyor; evlerin diizeni
engelliler gozetilerek yapilma-
digr1 i¢in lavabonun ¢ok yukarda
kalmasi veya tuvalette tutuna-
cak yer olmamasi gibi sorunlarla
karsilagan kigiler stirekli bakima
mubhtag kaliyor veya umumi tuva-
let kullanmak zorunda kaliyorlar.
Bu durum hem saglik risklerini
artirryor hem de genelde aileden
olan bakim verenlerin 7/24 engel-
lilere eglik etmesine, bu nedenle
tam zamanli olarak bir igte ¢aliga-
mamalarma ve kendi hayatlarin-
dan buyuk odunler vermelerine
sebep oluyor. Medellin'in olduk-
ca daglik ve engebeli bir bolge-
de kurulu olmasi ise bodlgedeki
engellilerin hayatini zorlagtiran
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bir diger etmen. Yoksul engelliler
genellikle 1881z ve engebeli yerle-
sim yerlerinde yagamak zorunda
kaliyor ve evlerine ulagmak igin
once dar, astfaltsiz, dik yokuslar:
agmalari gerekiyor.

Bu engelleri agmak i¢in Medellin
Belediyesine bagli, sosyal konut-
landirmadan sorumlu ISVIMED,
biitgenin tamamini belediyenin
kargiladigt Mejoramiento Sin
Barreras (Engelleri Asan lyi-
lesme) programini olugturdu.

Ozellikle dar gelirli engellileri

kapsamina alan projenin temel
amaci hareket glicligi cekenle-
re 6zel olarak tasarlanmig ban-
yolar olusturarak ve evlerine
giden ulagim yollarini iyilegtire-
rek kendi evlerinde bile temel
ihtiyaglara erigimi kisitli olan en-
gellilerin ve onlara bakim veren-
lerin hayat kalitesini artirmak.
Ozellikle banyolara odaklanan
proje tek bagina dig fircalayama-
mak, tekerlekli sandalye banyo-
ya sigmadigi1 icin bahgede yikan-

mak gibi durumlarin engellilerin
Ozglvenini zedeledigini ve en-
gellilerin bireysel bagimsizlikla-
rini kazanmasi yolunda bu gibi
temel haklara erigime o6zellikle
onem verilmesi gerekliligini vur-
guluyor. Engellerin bir “engel”
olmasmin online gecmek igin
cevresel kogullari iyilestirmenin
gerekliligini vurgulayan proje
ile 2013 ve 2015 yillar1 arasinda
toplam 1450 evin gartlar1 engel-
lilerin ihtiyaglarina gore iyilesti-
rilmig. «
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KENTSEL GORGU TANIGININ

ADIMLARIYLA

NEW YORK

Modern hayatin ressami ve kentsel bir gorgii tanigi Fran Lebowitz, “Pretend It Is a city”
isimli belgeselle izleyiciyi bir yandan otobiyografik, diger yandan New York'un biyografik
bir stand-up gosterisine davet ediyor.

izah yazari Fran
Lebowitz'in  yo-
netmen Martin

Scorsese ile yakin
arkadagligindan dogan Pretend
It Is a City (Sehirde oldugunuzu
varsayim), Netflix yapimi, yedi bo-
[imlik bir mini belgesel serisi.
Charles Baudelaire'in 19. yy. Paris
sokaklarini, Parizyen kadinlars,
modaysi, gindelik yagam pratikleri-
ni inceleyip siirsel bir dile kaleme
aldigt Modern Hayatin Ressami
kitabinin, giinimiiz New York ver-

§ HIDAYET SOFTAOGLU*

© 10 DAKIKA

siyonunun yazari ve kahramanidir
Fran. Hicivli diliyle New York'un
kentsel portresini, mimarlik, moda,
toplum, sanat, kadin temalariyla
resmeder. Her boélimde ayri bir
temaya odaklanan karakterimize,
bu sertivende Martin Scorsese ve
Alec Baldwin de sorulariyla eglik
eder. 1950'1i yillarin sonunda din-
yaya gelen Fran'm New York'un
dontugumiinde bircok seye sahit
oldugu gorilirken belgesel hem
Fran'in New York'unu, hem de New
York'un Fran'ini yansttir. {lkokulda

sinifin en komigi secildigi, ancak
guldiren kadinin toplumda yeri
olmadiga inanan annesinin, kah-
ramanimizdan bunu gizli tutma-
sini istedigi bir dénemden, bugiin
sakalariyla kendisine hayran bira-
kan Fran'e evrilisinde New York'un
oynadig1 rolit bu belgeselle kesfe-
diyoruz. Queens Miizesi'nin New
York modeli arasinda dolagirken
gecmiste taksi soforii ve temizlikgi
olarak caligmasindan Scorsese'le
bir araya geldigi, tiyelik gerektiren
The Players Cluba rahatca gire-

*Dr. Ogretim Uyesi, Mimari Tasarim Anabilim Dali B8liim Bagkan Yardimcist, Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi
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bilmesine uzanan kimligini inga
ettigi siireclerde, Fran'in mikro ve
makro Olgeklerde kenti deneyim-
ledigini gozlemleriz. Bu belgeselle
Fran bizleri bir yandan otobiyog-
rafik, diger yandan New York'un
biyografik bir stand-up gosterisine
davet eder.

NEW YORK: HICBIR SEYIN
KALICI OLMADIGI BiR YER
Kahramanimiz, Metropol Haya-
t1 adli ilk bolimde New York'u
hi¢gbir geyin kalic1 olmadig1 bir
yer olarak tanimlar. Bu sgehir, 11

Eylul'ti atlatmig, Fran'in sik¢a zi-
yaret ettigi Mercer Sanat Mer-

A NETFLIX ORIGINAL DOCUMENTARY SERIES

R S

Martin Scorsese presents
Fran Lebowitz

Pretend

It’s a City

kezi'nin c¢oklisgline ev sahipligi
yapmig, her gin ugradigi Times
Meydani'nda kafenin yerini tu-
ristlerin glineglendigi sezlonglar
almistir. Stirekli yikimlar, yapim-
lar ve go¢ almasi nedeniyle her
zaman bir karmaganin hakim ol-
dugu bu gehri Fran, biiytikanne-
sinin seker dolu kaseler ve kiiciik
torunlarin resimleriyle dolu evi-
ne benzetir. Insanlardan nefret
ettigini gizlemeyen, yine de bu
sehirden kopamayan Fran, selfie
cekmek icin aniden o6nitinde du-
ran ya da sadece gezmek ve 1vir
zvir almak icin sokaga ¢ikanlara
“Sehirde oldugunuzu varsayin,
etrafta bagkalarr da var” sozle-
riyle, bazilarinin aksine burada
ise gidip gelen, ¢aligan ve Ureten-
lerin oldugunu hatirlatir.
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Sanata odaklanan ikinci bolum-
de giinimuzde her geyin sanat ve
herkesin sanatg¢r gibi algilanmasi
elestirilir. Fran'e gore sanatg1 eger
gercek bir sanatgiysa, sadece in-
sanlarin zihnini uyandirmakla ilgi-
lenmelidir. Sanat ise resimler, kitap-
lar ve muzikle insana, bu diinyada
hicbir seyin gériindiigii gibi olmadi-
g1 fikrinin veriliginin viicut bulugu-
dur. Eskiden insani etkisi altina alan
eserler, ressamlar alkiglanirken
gunumuzde sanata gosterilen tepki
ve bicilen deger maddi bir form al-
mistir. Fran, Christie's'de yasanan
heyecanli bir agik artirma sahne-
sinde Picasso'un Femmes d'Alger’i
160 milyona satilirken mtizayede
koordinatdriinin masaya gekici
vurmasiyla kopan alkis! izletir. Or-

taya bir Picasso tablosu ¢iktiginda
bliytik bir sessizlik olur ancak tok-
mak iner, fiyat bicilir ve alkig kopar.
Clnk icinde ona gore bulundugu-
muz diinya artik Picasso’nun degil
fiyatin alkiglandig1 bir diinyadir.

Uclinci  boliimde, Frani New
York’'un toplu tagimasini elestirir-
ken buluruz. William Wegman'in
képek mozaiklerinin yapilacag tren
istasyonunun beg ay kapatilmasmin
gereksizligini belirtip bunun yerine
yenilenme ihtiyaci olan trenler ve
raylar konusunda yetkililere seslenir
ve guntimiizde yollar bile bilmeyen
taksiciler hakkinda bizleri uyarir.

New York'un emlak piyasasindan
yakinan kahramanimiz Deger

Bigme Kurulu baglikll dérdinct
bélumde; New York’a tasindigi ilk
gunlerde 1siticisi olan arkadagla-
rina ginu birlik kalmaya gitmesin-
den, sicaktir diye sanat merkezine
siginmasindan yazarliktan kazan-
digr parayla 10 bin adet kitabini
sigdirmak igin girdigi ev arayisina
kadar yagadigi sorunlari anlatir.
Ne kitaplarindan vazgecen ne de
kiciik eve ikna olan Fran, buldu-
gumuz evin fiyatinin her giin art-
masina sagirmamiz gerektigi konu-
sunda bizi uyarir. New York'un en
guvenli yerleri en pahali yerlerdir
ve buralarda insanlar kii¢ciiciik
evlere bliyik miktarlarda paralar
ddeyip konfordan uzak yagamlara
mahrum edilmektedir. Bu evler-
le iligkisinde Fran kendini stirekli
dayak yiyen ev hanimina benzetir,
istese de birakip gitmez, ayrilamaz
¢unk seviyordur.

NEW YORK'UN MIMARIDE
ORIJINALLIGiNi YiTiRiSi

Grand Station'in tek elden c¢ikmig
yekpare yapisina évgller yagdiran
Fran, Empire State ve Chrysler bi-
nasinin ince iglenmisg detaylarma
dikkat ¢cekerken New York'un mi-
maride orijinalligini yitirigini Kor-
fez ulkelerine benzetir. Eskiden
Dubai'nin 6rnek aldigi bu sehrin
artik Dubai'ye bakarak oranin gok-
delenlerini kopyalamaya baglamasi
Fran'e Brooks Brothers't kopyala-
yan Raph Lauren'i hatirlatir. Beyaz
yakalilar icin provalar almarak
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ozel dikimle Uretilen pahalr giysi-
lerin her bedene uygun seri tretil-
mig kopyalarmi tireten Lauren, bir
noktada kalitesi ve segenekleriyle
beyaz yakalilarin dikkatini ¢ekip
onlarm giydigi bir markaya donu-
siir. Iste Fran'e gére New York'un
da mimaride geldigi konum budur.

Spor ve Saglik Dairesi boliimiin-
de ise, kendi ¢cocuklugunda kapali
alanlarda sigara i¢ilmesi nedeniyle
duman icinde yetigen bir nesilden
geldigini belirten kahramanimiz,
kotu aligkanliklar seni oldurir ama
iyiler de kurtarmaz diyerek gunu-
miuizdeki zindelik akimini hicveder.
Onun i¢in gagirtici olan, hasta olma-
ma halini yeterli bulmayan insanla-
rin, zinde olmak igin bagvurdugu
ozel icecekler, yapay karisimlar,
iye olunan salonlar, sarfedilen efor
ve hepsi igin alinan ekipmanlardir.
New York sokaklarinda yoga mat-
lar1 ile dolagan, kalori yakmak icin

ekstrem pozlar sergileyen insanlar
Fran'e gore eziyet cekmektedir. Es-
kiden yasakli ve zararli olan bir¢gok
uyaricl ve esrar haplarmin, geker
gibi renkli ambalajlar icerisinde
sifa veren madde gibi piyasaya
surultip sirinlestirilmis hallerinj,
sonsuza dek yasamak istercesine
zindeligi takintiya dontsttiren bu
toplumla Ortusgtiiremez. Sporun
hicbir turtinden hoglanmayan kah-
ramanimiz, sporu bir sanat, dola-
yistyla sporcuyu da sanatci olarak
gormez. Dinyay1 kadinlarm yonet-

mesi durumunda futbolun bu denli
Oonemli olmayacagini diiginirken
sporun bu kadar fanatik bigimde
hayatlara girmesinin tek nedeninin
erkeklerin diinyay1 ydnetmesinden
kaynaklandigma inanir. Kadinlarm
kongrede daha ¢ok rol aldigr ve
daha az futbol oynanan bir diinya
hayal eder.

Arsiv ve Kayrt Dairesi boliimde
ise gunimuz teknolojik diizenine
direnen, sosyal medya hesabr ol-
mayan ve hatta cep telefonu bile
kullanmaya direnen bir Franle
karsilagiriz. Onlarin ne oldugunu
bilmediginden degil aksine ne ol-
dugunu bildigi icin teknolojiden
uzak durdugunu agiklar. Hayati
New York ve kitaplardan olugan
biri olarak var oldugu kisi olmaya
devam etmek i¢in bagka bir araca
ihtiya¢ duymadigina bizi ikna eder.
Serinin sonunda, akillara kazimnan
mesghur climlesiyle bize veda eder:
“Konusmadan once disin, dusiin-
meden dnce oku” @
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Johann Hari

Calinan Dikkat

NEDEN 0DAKLANAMIYORUZ?

Q DERLEYEN: BURAK ARLI

YASLANDIKGA HAYAT NEDEN CABUK GEGER
BELLEGiMiZ GECMISiMizi NASIL SEKILLENDIRIR?

Bellek, sakladigi anilar konusunda “cani nereye isterse

DOUWE DRAAISMA oraya oturan bir kdpek gibi” keyfi midir? Yakin ge¢cmis-

Ya§|a“d|k a teki anilarimizi dogru dlzgun hatirlayamazken, nasil
olup da en eski anilarimizi daha dun olmuscasina net bir

HavatvNen“E‘nﬁ) sekilde hatirlariz? Olim aninda hayatimiz neden “bir film

algimiz Uzerindeki etkisi nedir? Cocuklugumuzda bir ay
BELLERINIL ( ‘ gibi bir zaman dilimi bize son derece uzun gelirken, yas-

::grli;inizi € landigimizda aylar ve yillar nasil olup da biz anlamadan
SEKILLENDIRiR? gegip gider?

seridi gibi” goézlerimizin 6ntnden gecer? Bellegin zaman
Gabuk Geger

Daha once Bellek Metaforlari adli yapitiyla hatirladigimiz
Douwe Draaisma, otobiyografik bellegin isleyisini ince-

ledigi bu kiskirtici kitapta, dunyayi ve kendimizi algilayis
‘w bicimimize iliskin pek ¢ok ilging soruya yanit ariyor. Ese-

[

N rinde Draaisma, dejavu, 6lum aninda yasananlar, “aptal
metisbilim:8 dahi"lerin zihin yapisi ve siddetli travmalarin bellek Gzerin-
S deki etkisi gibi siradisi fenomenleri mercek altina yatiriyor.
Yaslandik¢a Hayat Neden Cabuk Geger akici anlatimiyla bir edebiyat eseri gibi okunan, okura
hem bilimsel hem de bireysel diizeyde seslenen ¢alisma Metis Yayincilik etiketiyle yayinlandi.

Bzgiin Adi: Why Life Speeds Up As You Get Older?  Yayinevi: Metis Yayincilik
Yazar: Douwe Draaisma Yayin Tarihi: Mayis 2017
Cevirmen: GUrol Koca Sayfa Sayisi: 312

YASLI CATO VEYA YASLILIK UZERINE

Cicero 6lumunden bir yil dnce kaleme aldigi Yash Cato
Veya Yaslilik Uzerine'yi yazdiginda 62 yasindaydi. Eserini

Platon'u érnek alarak diyalog biciminde kurgulamis, esas CICERO
konusmaci olarak da Latin edebiyatinda BUyUk Bilge ola-

rak anilan Marcus Porcius Cato'yu se¢mistir. Cicero'nun,

Cato’nun sahsinda yasliligin da ¢cocukluk, genglik, olgun-

luk gibiinsan dmrandn dogal bir asamasi olduguna, bu

cagdl bir yuk gibi gormemek gerektigine dair goruslerini YASI'VIES\ATO
dile getirdigi kitabi C. Cengiz Cevik tercimesiyle okumak- YASLILIK UZERINE

tayiz.

Gzgiin Adr: Cato Maior de Senectute
Yazar: Cicero

Cevirmen: C. Cengiz Cevik

Yayinevi: Turkiye Is Bankasi KUltar Yayinlari .
Yayin Tarihi: Mayis 2019 T“’:"'f%’f‘l“ : 0
Sayfa Sayisi: 80

CALINAN DiKKAT

NEDEN ODAKLANAMIYORUZ?

“Calinan Dikkat - Neden Odakla-
namiyoruz?” kitabi Baris Engin
Aksoy'un cevirisiyle Metis Yayinla-
r’'ndan cikti. Bireysel cabalarin, yani
sirf kendi hayatlarimizda birta-

kim degisiklikler yaparak sorunu
¢ozmeye calismanin ancak bir yere
kadar etkili olabilecegini vurgula-
yan yazar Johann Hari, “dikkatimizi
bizden ¢alan kuvvetlerle kolektif
olarak yUzlesip onlari degisime
zorlamamiz gerektigini” belirtiyor.
Bunun ise acil bir mesele oldu-
gunu, cinku dikkati dagiimis bir
toplumun, 6ntindeki en 6nemli so-
runlara bile odaklanamayacagini ve
¢6zUm Uretemeyecedini séyllyor.
“Boyle az uyuyup ¢ok ¢alisan, Ug
dakikada bir faaliyet degistiren,
zaaflarimizi 6grenip manipule et-
mek icin tasarlanmis sosyal medya
siteleri tarafindan takip edilip goz-
lemlenen, stres fazlaligindan asiri
tetikte yasayan, enerjinin sigrayip
cakilmasina yol agan bir sekilde
beslenen, her gun beyne zarar
veren toksinlerle dolu bir kimyasal
gorbasi soluyan bir toplum olmaya
devam ettigimiz takdirde — ciddi
dikkat sorunlari yasayan bir toplum
olmaya da devam edecegdiz, evet.
Ama bunun bir alternatifi var. Or-
gutlenip karsi koymak — dikkatimizi
atese veren kuvvetlerle mucadele
edip yerlerine iyilesmemize yar-
dimci olacak kuvvetler gegirmek.”

Ozgiin Adi: Stolen Focus: The
Surprising Reason You Can't Pay
Attention

Yazar: Johann Hari

Yayinevi: Metis Yayincilik

Yayin Tarihi: Aralik 2022

Sayfa Sayisi: 320
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KLASIK ANTIKITEDE KADINLAR
DOGUMDAN OLUME

Yazar Laura K. McClure, Antik Yunan ve Roma'da
kadinlar ve toplumsal cinsiyet Uzerine en son bul-
gular ve arastirmalardan yararlanarak yazdigi bu
eserinde, klasik antikitede kadinlarin toplumsal
kimliginin dogum, ergenlik, evlilik, gocuk dogur-
ma, yaslilik ve 6lum gibi yasam evreleri boyunca
bicimlenmesini incelemektedir.

Bekaret, kadin bedenine dair tibbi gérUsler, dini
roller ve egitimle ilgili kaygilar da dahil olmak
Uzere kadin ergenligi, evlilik, annelik, cinsellik,
konularini arastiran Prof. McClure, kadinlarin oto-
riteyi nasil kullandiklarini ve toplumsal yasama
katilim imkanlarini da incelemektedir.

Klasik dunyada kadinlar ve toplumsal cinsiyet ko-
nusunda arastirma yapacaklar igin kaynak kitap
niteligindeki bu eser, ayni zamanda ileri okuma
onerileri ve bolim sonlarinda yer alan sorulariyla
bir kaynak kitap olacak nitelikte.

Ozgiin Adi: Women in Classical Antiquity:
From Birth to Death

Yazar: | aura K. McClure

Cevirmen: Gilsah Glnata

Klasik Antiki

Kadinlar

A
e Bt

tede

Yayinevi: [IDEALKENT YAYINLARI
Yayin Tarihi: Ocak 2023
Sayfa Sayisi: 472

iSTANBUL ART NOUVEAU'SU

[stanbul
Art Nouveau’su

Editr: Misjde Dila Giimis

s

Ozgiin Ad: stanbul Art Nouveau'su
Editor: Mijde Dila Gums
Yayinevi: Albaraka Yayinlari

Yayin Tarihi: Ocak 2023
Sayfa Sayisi: 372

Art Nouveau Uslubunun istanbul'daki yansimalarina
iliskin ginumuze dek yapilan yayinlar, ¢zellikle mimar
Raimondo D'Aronco'ya ve eserlerine odaklanmistir.
SuUphesiz bu Uslubun, sehir peyzajina katkida bulundu-
Juicin en fazla goze garpan etki alani da mimari olmus-
tur. Oysa Osmanli payitahtinda Art Nouveau'nun izlerini
mimarinin yani sira sanatin baska dallarinda da teshis
edebiliyoruz. Mevcut yayinlara, arsiv arastirmalarina ve
saha galismalarina dayanan makalelerin yer aldigi bu
kitap, mimari eserlerle birlikte mezar tasarimi, tezhip,
¢ini sanati, gindelik hayat objeleri gibi farkli alanlarda
da gozlemlenen etkilere dikkat cekmeyi amacliyor. Art
Nouveau'nun ne élctide ve ne sekilde istanbullu olabil-
digini anlayabilmemize i1sik tutacak olan eser Albaraka
Yayinlari etiketiyle ¢ikti.

100. YILINDA
CUMHURIYET’IN POPULER
KULTUR HARITASI 1
(1923-1950) "HER
SAVASTAN BIiR YARA"

U ciltte tamamlanacak 100. Yilin-
da Cumhuriyet'in Populer Kulttr
Haritas'nin ilk cildi 1923-1950 arasi-
nin izlerini surtyor. Derya Bengi ile
Erdir Zat'in birlikte kaleme aldigi
kitapta Turkiye Cumhuriyeti'nin ilk
déneminin olay ve olgulari Adan
Z'ye 250 baslikla, gazete ve dergi
arsivlerinin gézu, gozlugu, edebi-
yatin, muzigin, sinemanin sesi, so-
luguyla anlatiimakta. Erken Cum-
huriyet'ten, tek parti doneminden,
Atatrk'l(, inénd'1G yillardan
hikayelerle, hatiralarla yogrulan
eser, gundelik yasamda nelerin,
nasil, neden, ne hizla degistigini,
populer kultdrun, simdiki zaman
folklorunun parmak izlerinden
saptayip olcmeye calisirken, 13 mil-
yonluk kapali bir toplumun zdmre
ve fertlerini imparatorluktan ulus
devlete, Hilafet'ten Cumhuriyet'e
gecen geng bir Ulkenin, ama ayni
zamanda “20. ylzyil Ulkesi"nin
vatandaslari olarak ele almakta.

Bzgiin Adi: 100. Yilinda Cumhu-
riyet'in Populer Kultur Haritasi 1
(1923-1950) "Her Savastan Bir Yara"
Yazarlar: Derya Bengi, Erdir Zat
Yayinevi: Yapi Kredi Yayinlari
Yayin Tarihi: Ocak 2023

Sayfa Sayisi: 400

100. YILINDA
CUMHURIYET'IN
POPULER KULTUR
HARITASI « 1
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IZA’'NIN SARKISI:
KENTIN ICINDE BIR ANLAM VE AMAC
ARAMA OYKUSU

Szabd’nun 1963'te yayimlanan kitabi, iza adli bir geng kadinin, babasi dlitnce kdyde
yasayan annesini yalniz kalmamasi i¢in yanina almasinin éykusuinu anlatiyor. Her ne
kadar son derece iyi bir niyetle yapilmis bir teklif olsa da, yasanilan deneyimin her ikisi
icin de pek de mutluluk verici olmayacagini kitap ilerledikce kesfetmeye basliyoruz.

ent Dergisi benden

“kentte yaglilik” pers-

pektifi lzerinden bir

itabr incelememi iste-
diginde hentiz 6 Subat 2023'deki
depremler yasanmamistli. Dep-
remden birinci derecede etki-
lenmeyenlerin dahi hayatinda bir
paradigma kaymasina sebebiyet
veren bu hadiseden evvel 1917
dogumlu Macar yazar Magda Sza-
bé'nun “Izanin Sarkisi’ni (Yapi
Kredi Kultiir Yayinlari, 9. Baski,
Ekim 2020, c¢ev. Hakan Tansel)

® EYLUL GORMUS

© 13 DAKIKA

se¢mig ancak yazmaya hentiz bas-
lamamigtim. Deprem sonrasinda
yazlya hazirlanmak Uzere kitabi
elime aldigimda metne bambag-
ka bir gozle baktigimi, dikkatimin
daha 6nce ilgimi gekmeyen bolim-
lere kaydigini fark ettim. Stiphesiz
ki yasananlar, kentle iligkimizi bir
daha eskisi gibi olamayacak bi¢im-
de degistirdi: Kente yabancilag-
mamiza, icinde yagadigimiz koca
yapilar1 her an bir sarsinti netice-
sinde bizi 6ldiirmeye muktedir
canavarlar olarak gérmemize se-

bebiyet verdi. Bu kirilmanin daha
saglam, daha glivenilir, icinde daha
iyi hissedecegimiz kentler inga et-
memize vesile olacagi umuduyla
baglamak istiyorum bu yaziya. Ve
tabii ki hayatini kaybeden herkese
rahmet; geride kalan, yasama ye-
niden tutunmaya c¢aligan herkese
bag saglig1 ve gli¢ dileyerek.

Depremle yaganan kirilma ve be-
raberinde gelen kente yabancr-
lagma hissi, aslinda bu kitap ince-
lemesinden bagimsiz degil; zira
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Hakan Tansel

MAGDA |
Wy kS

SZABO

IZA’NIN
SARKISI

YKY'de 7.Baski | /o\o/o\ 0 /o

;
)
.
OO /\/\J
YAPI KREDI YAYINLARI

izanin Sarkisrna “kentte yaglilik”
perspektifinden bakma fikri tam
olarak Kkitapta sezinledifim bu
ayni hissin hafizama diigmesiyle
dogmustu. Szabd'nun ilk olarak
1963'te yayimlanan kitaby, iza adli
bir gen¢ kadmin, babasi dliince
koyde yasayan annesini yalniz
kalmamasi icin yanina almasmin
Oykusunu anlatryor. Her ne kadar
son derece iyi bir niyetle yapil-
mig bir teklif olsa da, yasanilan
deneyimin her ikisi i¢in de pek de
mutluluk verici olmayacagini kitap
ilerledikge kegfetmeye bagliyoruz.
Doktor kiziyla ¢ok gururlanan ve
onunla kéydeki hayatini birakarak
bagkent Budapeste'de yagamay1
mutlulukla kabul eden anne Etelka
ile savag sonrasi biiylik bir hizla
degisen Macar toplumunun yeni
yliziinii temsil eden Iza arasinda-

ki kusak cgatigmas;, ikili ayni evde
yasamaya baglayinca cok daha
gorunur ve hissedilir hale geliyor
ve her ikisini de mutsuz eden bir
dinamige déniisgiiyor.

1956'daki Macar Devrimi her ne
kadar Sovyet giigleri tarafindan
bastiriimig ve tilke komiinizmle y6-
netilmeye 1989’a dek devam etmis
olsa da, bu tarihin ardindan top-
lumdaki degigim ve dontgim ta-
lebinin Onlenemez gekilde yuzeye
ciktiging; yagamin ve kentlerin do-
nismeye bagladigini géz ontinde
tutarak okumal kitabr. Iza yiiziinii
sehre doénen bu yeni kugagin tem-
silcisiyken, annesi Etelka toprakla
iligkisi ¢ok daha derin bagka bir
yasam biciminin bir érnegi olarak
beliriyor kitapta. iza her ne kadar
toplumun daha “makbul” bir kesi-
mine ait olsa da (okumus, egitimli,
sehirli), kendisinin bu sosyo-eko-
nomik pozisyonu elde etmek icin
bir tiir 6z-disiplinle kendini ka-
tilagtirdigini, kabuk bagladiginy,
hayatin kiicik zevklerinden uzak-
lagarak aslinda sadece basariy1
ve rutini odagma alan bir diinya
kurdugunu, bu siirecte de soguk,
mesafeli birine dénistigini ve
empati duygusunu buytk olctide
yitirdigini goriiyoruz. Ashnda iza
gri betonlariyla asik yuzli bir ken-
tin insanlagmis haliyken, Etelka'nin
diizensiz ancak rengarenk ytiziyle
bir kdy / kasabay1 sembolize etti-
gini disinmek mimkKkin.

KENTTE YASAMANIN
SUNDUGU BUYUK VAATLER
iza, annesini yanina alma kararini
bir tiir kahramanlik itkisiyle alr-
yor. Yalnizligindan, kendine kur-
dugu diizenden, bagimsizligindan
vazgecmeyi goze alisinin ardinda
yagayacagini disiindiigli manevi
tatmin ve kahramanlik arzusu var.
Ancak yaptig1 “fedakarligin” anne-
sini mutlu etmek bir yana kadini
mutsuz ettigini, ginden giine sol-

66

Kent, yash
kadinin kendi
bedeniyle,
uzuvlariyla
iliskisini de
degistiriyor,
kente
yabancilasirken
Etelka
kendisine de
yabancilasiyor,
her bir yolculuk
onu daha dalgin,
dahailgisiz, daha
uzak Kkiliyor.

9
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Budapeste, 1960'Iar. S

durdugunu izleyip, bekledigi giik-
ran ve tatmini elde edemedikge
kendisi de mutsuzlagiyor ve hatta
hir¢inlagiyor. Annesine sundugu
“imkan” ve “ayricalik’larin ihtiyar
kadini tatmin etmemesi, Izanin
biiytik bir hayal kiriklig1 yagamasi-
na sebebiyet veriyor.

imkanlar ve ayricaliklar: kentte
yasamanin bize sundugu o biyiik
vaatler. Ozellikle bu “ayricalik”
sozclgl, malumunuz, liks daire-
lerin, sitelerin reklamlarinda sikg¢a
karsimiza gikar: “Sehrin en prestijli
bolgesinde ayricalikli bir yagam de-
neyimi”. Yahut gu ifade tanidik degil
mi: “Her bélgeye ulagim olanagi su-

nan; spordan kilttire pek ¢ok fark-
I1 imkénla gevrelenmis bir konut
projesi”. Ancak tiim hayatini kéytn
imkanlar1 kisitli, ayricaliksiz ama
Ozgur evreninde gecgirmis Etelka
icin sunulan bu olanaklar, belirli
bir diizen ve kurallar biitiininii de
temsil etmeleri itibariyle kisa stire-
de keyif verici ve hayat1 kolaylasti-
rici olmaktan cikip kisitlayici dina-
mikler haline donuguyorlar.

Etelka'nin kizinin modern dinya-
sinm sundugu imkanlarla karsgr-
lastigindaki temel duygusu “ige
yaramazlik” oluyor. Evde yemek-
leri ve temizligi yapan bir yardim-
c1, otomatik caligan makineler

66

iza gri
betonlariyla asik
yuzli bir kentin
insanlagmis
haliyken,
Etelka'nin
dizensiz ancak
rengarenk
yuziyle bir
K6yt / kasabayi

sembolize ettigini
distinmek
miumkiun.

9

ve tum bunlar kargisinda elinde
sinirsiz bir bog zaman bulan bir
yaglt kadmn. Szabo, kitabinin bu
boliminde hayatr “kolaylagtiran”
bazi olanaklarin Etelka gibi bir evi
ve hayati geleneksel yontemlerle
cekip cevirmeye alismig bir yas-
I1 kadina kendisini nasil amagsiz,
anlamsiz ve iglevsiz hissettirebile-
cegini ¢ok carpici bicimde ortaya
koyuyor. Geleneksel ispirto oca-
ginda yaptigr kahve kizi tarafin-
dan tiim evi ispirto kokuttugu i¢in
elestirilen, pisirdigi yerel yemek-
ler tim apartmani kokuttugu igin
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problem yasayan, yemek artiklarr-
n1 atmayip sakladig1 igin eve gelen
yardimci tarafindan kizina gikayet
edilen Etelka, careyi kendini evin
disina, kente atmakta buluyor.

KENTIN TEKINSIZ, RISKLI VE
TEHLIKELi YOZU

Kentin trafiginden, kurallarindan,
karmasasindan trkttigiiicin ancak
evin yakinlarindaki bir bankta otu-
rup geleni gegeni seyreden Etelka,

bir siire sonra bankta tanistigi bir
bagka yagli kadinla arkadas olup
onu kizinin evine davet ediyor. An-
cak kendine sohbet edebilecegi
bir arkadas buldugu icin ¢ok se-
vingli olan ihtiyar kadinin mutlulu-
gu kisa siirityor zira Iza, iki milyon
ntfuslu bir gehirde yasadiklarini,
tanimadig1 kimseyle iligki kurma-
masl gerektigini, herkesin pekala
katil veya hirsiz olabilecegini ka-
fasinda bu mefhumlari higbiri

olmayan annesine anlatarak yasl
kadinin bu defa kentin tekinsiz,
riskli ve tehlikeli ytiziiyle tanigsma-
sina sebebiyet veriyor. Bu ihtimal-
ler kargisinda urken yaslh kadin
kendini eve kapamak ve postaciya
bile kapiy1 agmamak biciminde bir
reaksiyon gelistiriyor.

Bu bicimde gegen bir stirecin ar-
dindan Etelka kendini sehirde iyi
hissetmenin yollarmi aramaya
basliyor ve bir bicimde cesaretini
toplayip sokaga cikiyor. insanla-
ra duydugu guivensizlik ve korku
baki olsa da, ona ¢ok karmasik ve
urkiticl gelen tramvay agini bir
bicimde ¢o6zlp, tramvaylarda va-
kit gegirmeye bagliyor. Biniyor;
yol gidiyor, o da gidiyor. Etrafina
bile bakmadan, gehirle goz goze
gelmeden, sadece hareket ediyor
olmak i¢in yapiyor bu yolculukla-
r1. Kiz1 tim giin disarida ne yaptr-
g1 sordugunda “dolagtim” diyor.
Dolagiyor hakikaten ama bildigi,
aligik oldugu bicimde bacaklarr-
n1 kullanarak degil, motorlarin ve
tekerleklerin kuvvetiyle. Aslinda
kent, yash kadinin kendi bedeniy-
le, uzuvlariyla iligkisini de degisti-
riyor, kente yabancilagirken Etelka
kendisine de yabancilagiyor, her
bir yolculuk onu daha dalgin, daha
ilgisiz, daha uzak kiliyor.

Oykiiniin bundan sonrasini aktar-
mamay1 tercih edecegim, ancak
Etelka'nin koca kentte kendini ait
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Budapeste, 1960'Iar.

hissedebilecegi bir kége bulama-
digini séylemek isterim. Nasilini
aktarmadan su kadarini ifade et
mek kafi olmalr: kent yagli kadr
ni yutuyor. Sayet bu bir savassa,
kazanan taraf Etelka degil, gehir
oluyor. Ctiinki modern gehrin ku-
rallar1 kati, diizeni keskin; gehir
kendini egip biikmeyi, esnemeyi
reddediyor: sen bana uyumlana-
caksin diyor.

LUZUMLU HiSSETMEMEK

iza'nin Sarkisrni “kentte yaglilik”
perspektifiyle yeniden karigtirdr-
gimda karsima pek ¢ok yeni kat-
man ¢iktl. Baglangigta sadece pra-
tik meseleler ekseninde (ulagim
aglarmin yasglilar i¢cin karmasgik

olabilecegi, erisilebilirlik kapsa-
minda yapilabilecek diizenleme-
lervd.) bir seyler yazacagimi diigi-
nurken, aslinda bunlarin timuna
kapsayan ¢ok daha buttunlukIi bir
yerden bakmak gerektigini anla-
dim. Sanirim Iza'nin Sarkisr'ndan
bu cercevede Ogrenilecek temel
sey; kentin, yasglilara her seyden
Once bir amag, anlam, maksat sun-
mas1 gerektigi olmali. Ozellikle
kentte biuylimemis ve hayatinin
gec bir evresinde kente gelen yas-
lilarin gehirle iligkilenmesinin, bag
kurmasinin, sehirde kendilerine
bir yer agabilmelerinin saglanma-
sl i¢in 6nce toplumsal mekaniz-
malarin geligtirilmesinin, pratik
cercevedekiuygulamalarinise or-

taya konulacak bu genis perspek-
tif cercevesinde hayata gecirilme-
sinin ¢ok daha gercek ve ige yarar
sonuglar doguracagi muhakkak.

Bunlar1 yazarken zihnimde ¢ok
sevdigim Portekizli yazar Jose Sa-
ramago'nun su cumleleri dolagr-
yor: “Ben hep yalniz yagadim ama
yalnizlik yalniz yasamak degildir,
icimizdeki birine ya da bir geye
yoldaglik edememektir. (..) Hatta
Oyle saniyorum ki ilk yalnizlik iste
bu; kendini [izumlu hissetme-
mek.” Liizumlu hissetmemek... lyi
planlanmamis, kapsayici olmayan
kentlerin sakinlerinin pek cogu-
na, ama en ¢ok da yagl niifusuna
hissettirdigi duygu bu olsa gerek.
Sayet tim sakinlerinin kendini
anlamli hissedecegi kentler ya-
ratmay! basarirsak daha mutlu
bir toplum olma yolunda énemli
bir esigi agacagimiza igtenlikle
inaniyorum.

Kitaptan bir alintiyla bu yaziy1 son-
landirmak isterim. “Pencerenin
onunde dikilip Biiytik Bulvar’i sey-
re daldi. Mavi bir simgegi andiran
g6z kamastirici bir alev yuzinden
gozlerini kirpmak zorunda Kkal-
di; madeni maskeler ve kocaman
eldivenler takmig adamlar bir kr-
vilcim yagmuru ortasinda raylara
egilmiglerdi. Atese benziyordu
ama sahici ates degildi; iste Buda-
pestenin atesi diye diigiindi yagl
kadin. Sagkin, trkek ve tizguindu. @

10 // Kent // 98



BELEDIYELER

I I MARMARA
I I BiRLIiGI



#MARUF23

¢AZUM URETEN KENTLER
4-5-6 EKiIM 2023
iISTANBUL KONGRE MERKEZi

www.marmaraur banforum.org

OBOY B / marmaraur ban



